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An dieser Stelle erwarten Sie und
erwartet lhr freudige und positive
GruBworte mit alle den schonen
Ereignissen, die sich in den letzten
Monaten im Sportgeschehen der TSG
ereignet haben.

Die Realitat sieht nur leider nicht so
schon aus. Der TSG fallen gerade nach
und nach die Vorstandsmitglieder aus,
die tagtaglich eine herausragende
Arbeit geleistet haben, viel Elan
und Freizeit in dieses wichtige
Ehrenamt gesteckt und den Verein
vorangebracht haben. Der dynamische
und engagierte Nachwuchs bleibt aus
und was ist die Folge?

Hoért man sich um, geht es vielen
Vereinen auch so und leider zeigt
sich Uberall das gleiche Bild. Die
wenigen Eifrigen ,rocken” den Laden,
sind bereit jede Minute ihrer Freizeit
zu opfern und brechen aber durch
die Dauerbelastung langsam, aber
kontinuierlich weg. Der Nachwuchs an
dieser Stelle bleibt aus, Veranderungen
und neue kreative ldeen umzusetzen
wird immer schwieriger, kaum jemand
mochte sich verbindlich festlegen und
ein Trend ist spur- und hoérbar: ,Nein,
ein Job im Vorstand das ist mir zu viell”
Wo fahrt das hin?

Unser breites Sportangebot in acht
Sparten zeigt, dass es hundertprozentig
wertvolle und verlassliche Trainerinnen
und  Trainer, Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter, Abteilungsleiter
und Abteilungsleiterinnen, Coaches
und Kreative gibt, die ihre Arbeit
in der TSG hervorragend machen
und den sportbegeisterten Kindern,
Jugendlichen und  Erwachsenen
in Schwabenheim ein groRartiges
Angebot bieten. All denjenigen gilt
mein persénlicher Dank und meine
volle Anerkennung. Ihr seid groBartig,
macht bitte weiter so!

Liebe Sportfreunde,
liebe Schwabenheimer,

Auf den folgenden Seiten kann wie
gewohnt dieses wertvolle Angebot
eingesehen werden.

Die besinnliche Vorweihnachtszeit
und das anstehende Weihnachtsfest
konnten ein guter Anlass sein, in sich zu
gehen, seine personlichen Ressourcen
und Kapazitaten auszuloten und
sich angesprochen zu fuhlen, einen
wichtigen Vorstandsposten zur
kommenden Mitgliedersammlung im
Frahjahr 2024 zu Ubernehmen. Eine
gute Integration und Zusammenarbeit
sind jedem gewiss!

In diesem Sinne wunsche ich Ihnen
und euch allen einen guten Ausklang
in diesem Jahr, einen freudigen
Ausblick fur 2024 mit den Jubilaen, die
im sportlichen Bereich anstehen und
von Herzen alles Gute.
lhre/Eure
Daniela Schutz
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Kontakte

Bogensport
Silvia Steiner
Neugasse 5a
Stadecken Elsheim
Tel. 06130-6443

(\

bogensport@tsg-schwabenheim.de

Fufiball

Aktive: Christian Wolf
Tel. 0160-94742768
Jugend: Mona Schnabel
Tel. 0178-1876780

N\
-, 0

)

NI

fussball@tsg-schwabenheim.de

Kegeln

Frank Weitzel
SelztalstraBe 26
Schwabenheim
Tel. 0170-3832549

o/
I

kegeln@tsg-schwabenheim.de

Reiten

Myriam Finkenauer
Pfaffenhofer StraBBe 16
Schwabenheim
0176-64763702

reiten1@tsg-schwabenheim.de

Tennis

Stefan Frey
JahnstraBe 24
Schwabenheim
Tel.06130-4219944

é’

tennis@tsg-schwabenheim.de

Turnen

Volker Freudenberger
SchulstraBe 21
Schwabenheim

Tel. 06130-7485

A

turnen@tsg-schwabenheim.de

Tischtennis

Uwe Klingenspohn
Stiegelgasse 78
Ingelheim

Tel. 0151-16015451

P

tischtennis@tsg-schwabenheim.de

Volleyball
Cornelia Macion
HauptstraBe 22
Engelstadt
0172-1411359

O

\

volleyball@tsg-schwabenheim.de
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Guter Start in die Hallensaison 2024

Kreises Mainz, Alzey und Worms in
Mommenheim statt.

Der TSG Schwabenheim war mit
insgesamt funf Schitzen am Turnier
beteiligt.

Die Ergebnisse im Einzelnen:

Auf allen 9 Scheiben wurde ehrgeizig
um die theoretisch mdégliche Ringzahl
von 600 Ringen gekampft.

Die Ergebnisse unserer Schitzen
ergaben am Ende gute Ringzahlen und
Platzierungen auf dem Siegerpodest.

2. Platz Birgit Scaffidi RecurveMaster,w auf 18m 509 Ringe
3. Platz  Reiner Nostadt RecurveMaster,m auf 18m 512 Ringe
3. Platz, Doris Girke-MeBmer  Recurve Damenklasse auf 18m 500 Ringe

Einen ganz besonderen Glickwunsch
richte ich an unseren Premierschiitzen
Achim Adam der in der Klasse
Recurve Master mannlich, bei seiner
allerersten Kreismeisterschaft mit 379
Ringen einen stabilen 6. Platz belegte
und sich mit 39 Ringen deutlich vor
Platz 7absetzte.

Besonders erwahnenswert ist die
groBe Leistungssteigerung von 163
Ringen im ersten Durchgang auf 216
Ringe in Runde zwei.

Kerstin Scherer konnte an Ihrem
VorschieBtermin 488 Ringe in der
Recurve Damenklasse erringen.

AuBerdem belegte unsere Master-
mannschaft von finf gemeldet
Mannschaften mit 1521 Ringen den
dritten Platz.

Nun beginnt wieder das Warten auf
die Limitzahlen des PSSB, die die
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Qualifikation zur Landesmeisterschaft
darstellt.

Bis bald Eure Birgit
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Kreis 2500
KREIS MEISTERSCHAFT 2024 Halle
Bogenschiefien WA Halle in Mommenheim
Samstag 25.11.2023

Recurve Herren - Spo Kennziffer: 6,20.10

Siart_Nr Jahrg,  Name Veredn Lamd  1%m 1Hen 104 Taial
1. 1C 2001 Junga, Joshua BSC Worms-Pleddersheim PE 10 278 24125 54K
2. IB 1983 Sonniag, Christoph SVP Beehtolshieim pr 277 163 2024 842
3. 1B 1984 5tnbling, Charles BSC Oppenheim e, 76 63 149/24 538
4. 1A 1991 Otimann, Daniel BSC Oppenheim PEe 240 2600 1417 500
Recurve Damen - Spo Kennziffer: 620,11
Start Nr Jabrg  Name Vereln Land  18m 1Em 109 Tutal
I+ 3B 1981 Klapproth,Marting BSC Oppenheim pE* 62 266 20019 538
2. 3C 1990 Untand, Stefanie BSC Oppenheim PE 260 253 1127 513
3. 20 1975 Girke-Messmer, Doris — TSG Schwabenbeim PE* 240 2601 1417 500
4. 3A 2000 Fricdrich,Lena-Marie I'V Bingen PE 143 21 a4 394
3. 4A 1979 Langer, Inga SC Hahnheim PR 162 2 213 dee
6. 4B 1997 Beljawskajs Miram 50 Waidmannsheil PF Té 48 ws 124
Recarve Master - Spo Kennziffer: 6.20,12
Sarl_Nr Jahrg,  Name Verein Land  IHm 1Em W0 Towl
. 6A 1965 Netzel, Joachim BSC Oppenbeim PE* 269 276 22125  B4%
2. 5B 1964 Sicgrist, Thomas BSC Oppenheim PE* 266 255 s s
3. 4C 1961 Nostadt, Reiner TSG Schwabenlwim pE= 260 252 122F 512
4. 3C 1967 Schmit, Sven SC Wandmannsheil PF* 261 247 1320 508
5. 5A 1970 Ruthard, Thorsien BSC Oppenheim PE 240 196 B4 406
B. 40 1962 Adam,Achim TSG Schwabenheim PF 163 216 411 3m
T. 5D 1959 Schildwachier, Lothar SV Bechtolsheim PR 168 189 700 348
Recurve Master w - Spo Kennziffer: 6.20,13
Star_Nr Jabrp.  Name Verein Land  18m 1 e Tetul
Lo 6D 1966 Sommer, Andrea BSC Oppenheim pPF* 268 74 23721 543
2. 60 1969 Scalfidi, Birg T5G Schwabenherm pre 244 65 1325 509
Recurve Junioren - Spo Kennziffer: 6.20.40
-—fs"_ﬂz"_'_l""‘b Eo— Verein Land  [#m Hm 1A Totsl
1 D 2004 Beljuwski Jun SC Wadmannsheil PEs 109 7 ] 188
Recurve Juniorinnen - Spo Kennziffer: 6.20.41
= 5flrt_r«'..- Jabrg,  Name Verelm Land  18m 15m 1° e Tousl
|+ 7D 2006 Balseviciuie, Benita 50 Waidmamnsheil pre 261 229 1322 491
> TA 2004 Loppe Katharina B5C Oppenhcim - 7 120 459
5 1C 2005 Ruthard Johanna BSC Oppenhein PEs. 136 152 64 308
42 I8 2006 Quessel,Sina BSC Oppenhein PE® 160 24 39 284
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Kleiner Nachtrag aus dem Friihjahr: Die Deut-
schen Meisterschaft im Bogensport Halle 2023

Die Limitzahlen des Deutschen
Schitzen Bundes wurden verkiindet:

Dieses Jahr hatte ich mich mit 538
Ringen bei den Landesmeisterschaften
in Idar-Oberstein zusatzlich fir die
Deutschen Meisterschafen qualifiziert.
Ein Wettkampf zum Abschluss der
Hallensaison, an dem auch die
Bundesliga-Schitzen teilnehmen... da
wird man doch etwas nervoés.

Der Austragungsort war die Druckluft-
Halle der  Olympia-SchieBanlage
von 1972 in Garching-Hochbrlick
bei Minchen. Es hatten sich 29
Teilnehmerinnen in meiner Bogen-
Klasse Recurve Damen qualifiziert.

Also auf nach Miinchen mit den Zielen:
einfach mal dabei sein, SpaB haben
und nicht den letzten Platz belegen.

Eswareinschdnes, aufregendesTurnier
mit sehr netten Bogenschitzinnen auf
meiner Scheibe. Mein personliches
Ziel habe ich mit Platz 23 und 520
Ringen erreicht.

Ich méchte mich an dieser Stelle bei
allen Bogenschitzen von der TSG
Schwabenheim fiir ihre Unterstitzung
wahrend der Vorbereitung bedanken,
besonders bei den Trainern Thomas
Zobel und Detlev Mirow, die sich Zeit
fir extra Trainingseinheiten und viel
mentale Unterstlitzung genommen
haben.

Doris Girke-MelRmer

eckHARd

Arno und Thomas Eckhard GBR

SANITAR

HEIZUNG

SPENGLEREI

Bachstraie 1
BR2T0 Schwabenheim Telefax (06130) 7BGE

Telefon (06130) 14584

v W
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Erste Hilfte der Saison 2023/24 abgeschlossen

Die Saison 23/24 spielen wir
wieder mit 2 Mixmannschaften,
Mannschaft 1 spielt ihre Heimspiele
in der 4.Rheinland-Pfalz Liga auf den
Bahnen des Postsportvereins Mainz
(bedingt durch die Mannschaftsstarke

von 6 Wertungsspieler/innen ist das
zeitlich nicht auf der 2 Bahnanlage
in Schwabenheim mdéglich). Die 2.
Mannschaft in der Landesklasse A (4
Wertungsspieler/innen) spielt ihre

Heimspiele in Schwabenheim.

Hinten v.l.n.r Densie Wannemacher, Anja Toigo, Beate Peter, Evelin Greilich, Signe Straub
vorne v.l.n.r. Louis Kasper, Birgit Nessler, Jérg Kasper, Mia Schreiner

Seite 10
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Hinten v.l.n.r. Walter Dauser, Heiko Ehrhard, Aldo Squeo
vorne v.l.n.r. Andre Pfister, Klaus Eimermann, Frank Weitzel

Bei noch einem ausstehenden
Spiel der Vorrunde steht die erste
Mannschaft mit 4 : 10 Punkten auf
Platz 8 (da ist noch Luft nach oben), 2
- 3 sehr knapp verlorene Spiele lassen
die Hoffnung, in der Riickrunde mehr
Punkte erspielen zu kénnen.

Die 2. stent mit

Mannschaft
ausgeglichen Punktekonto (6 : 6) in
Ihrer Spielklasse auf dem 4. Platz.
Mit etwas Gllck ist in der Rickrunde
ist noch ein Sprung aufs Treppchen
maoglich.

Frank Weitzel

Seite 11



Unser Vorstandsteam der TSG
Schwabenheim braucht
dringend Unterstutzung...

Was ware zu tun?
Planen, Organisieren und
Reprasentieren von Vereinsdingen

Interesse geweckt?
Dann melde dich noch heute...
E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-

schwabenheim.de oder
Tel.06130/2071422
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Jugend startet mit Mini-WM in die neue Runde

Am 03. Oktober starteten 59
Jugendliche aus zehn Vereinen in
Rheinland-Pfalz auf den Mutterstadter
Kegelbahnen zur Mini-WM.

Dabei auch 7
Schwabenheim:

Jugendliche aus

verschiedene

Aus Alterstopfen
wurden jeweils 4 Spieler/innen
insgesamt 16 Europadischen Landern
zugelost. Finf U18 Joker erganzten
das Teilnehmerfeld. Spielmodus war
10Volle/10Abraumen.

Uber eine Qualifikationsrunde
wurden die Spielpaarungen fur
die Zwischenrunde ermittelt, aus

der die Gewinner ins groBe Finale
und die Verlierer ins kleine Finale
rickten. Lander mit Schwabenheimer
Beteiligung waren Lettland, Belgien,
Malta,
Zypern.

Bulgarien Luxemburg und

Mit Luxemburg als Vize-Weltmeister
und Malta als Dritter standen drei
Schwabenheimer Jugendliche am Ende
auf dem Treppchen, mit Bulgarien ein
Schwabenheimer bei den Gewinnern
des kleinen Finales.

Frank Weitzel
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Reiterrallye — Save The Date
Nach der Reiterrallye ist vor der Reiterrallye

Tatsachlich haben die ersten groben
Planungen fir die nachste Reiterrallye
bereits Formen angenommen: bitte
dafur

Sonntag, 07.07.2024

vormerken. Da die beiden letzten
Veranstaltungen ein wirklich
groBer Erfolg waren, haben wir uns
entschlossen, im nachsten Jahr
die 3. Auflage der TSG-Reiterrallye
stattfinden zu lassen. Es wird keine
groBen Anderungen des Programms
geben, da sich das Konzept von
Anfang an als sehr gut erwiesen hat.
Im Fridhjahr wird unser ,Spahtrupp"
wieder eine schéne Streckenfiihrung
ausarbeiten und sich lustige und
knifflige Aufgaben flir unterwegs
ausdenken. Im Vordergrund wird
auf jeden Fall wieder der SpaB am
wunderschénen Hobby mit dem
Partner Pferd stehen. Lasst Euch
Uberraschen, was sich das Orgateam
wieder einfallen lasst!

Reitpldtze
Die beiden Reitplatze  werden
inzwischen von vielen Mitgliedern

regelmaBig genutzt. Gerade jetzt

in der dunklen Jahreszeit nimmt
die Frequenz wieder zu, da die
Mdglichkeiten drauBen im Gelénde

durch die anhaltende Feuchtigkeit doch
eher bescheiden sind. Leider werden
auch die Platze von dem Dauerregen
stark in Mitleidenschaft gezogen.

Seite 14

Um sie zu schonen, gehen daher
regelmaBig Meldungen an alle raus,
daB der Platz gerade nicht nutzbar ist.
Erst, wenn alle Pfiitzen abgetrocknet
sind, kann wieder geritten werden.
Nur so kénnen wir den Boden bzw.
die Tretschicht der Platze erhalten und
hoffentlich noch lange nutzen. Danke
flr Euer Verstandnis.

Turniersport

Einige Turniere fanden dann auch noch
statt, bei denen Theresa Schneider
schéne Erfolge erzielen konnte. Im
hessischen Niddatal fand Anfang
September die Haflingertrophy statt.
Sie ging hier mit Tinker Bell, Lara und
Loreley an den Start. Letztere soll
immer noch an die Turniersituation
gewdhnt werden und lief daher in
einigen Prifungen auBer Konkurrenz
mit. Aber so eine Mdoglichkeit muss
man einfach nutzen, damit das Pferd
in Ruhe Erfahrung sammeln kann
und mit solchen Prifungssituationen
routiniert umgehen kann.

Die besten Erfolge dieses
Wochenendes waren:

. Platz A*-Punkte-Springen

. Platz Reitpferdeeignung

. Platz A** Dressur

. Platz Jump and Run

. Platz Mannschafts -A*-Dressur

== 01 WU

dieser Mann-
tatsachlich die

Erwahnenswert bei
schaftsprifung ist
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Mannschaftsnote, die flir den auBeren
Eindruck, das Zusammenspiel und die
Harmonie der 4 Reiterinnen gegeben
wird — es war eine glatte 9,0!

Mainz-Gonsenheimer Fahrertag
Erstmalig ging die Stute Lara beim
Fahrertag in Gonsenheim Ende
September an den Start. In allen
drei Prifungen Dressurfahren,
Kegelfahren und Geldndefahren zeigte
sie schone Runden. Natirlich fehit
in der generellen Disziplin ,Fahren®
noch ein wenig die Ubung, so dass
es flr eine einzelne Platzierung nicht
gereicht hat. Trotzdem konnten
Theresa und Partnerin Tatjana in der
Rheinhessenmeisterschaft den 3.
Platz erzielen.

|

[

"
¥

j
!
H
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DIE WEINE DER WINZER

U Rheinhessen

ECRHARD

WEINGUT MARGARETENHOF

® AN @

Am Sportfeld 23
65270 Schwabenheim a. d. Selz
tel 06130-94027-01
web www.margaretenhof.info

Offnungszeiten Weinladen
Mo - D1 10.00 —12.00 Uhr
16.00 — 18.00 Uhr
Mi - Sa 10.00 - 12.00 Uhr
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In eigener Sache

Damit wir alle unser schénes Hobby
weiter ausiben kodnnen, braucht es
auch die Vereinsarbeit hinter dem
Sport. Wir sind durch die personellen
Veranderungen im Vorstand und den
einzelnen Abteilungen weiter auf
der Suche nach einem bzw. einer
Vereinsvorsitzenden, der/die die
Vereinsarbeit mit Herz und Geschick
erledigt.

Auch suchen wir weitere
unterstliitzende Menschen, ohne die
ein Vorstand oder eine Abteilung nicht

auskommen kann. Wer also jemanden
kennt, der bereit ist, sich einer der
Aufgaben zu stellen, bitte diese/n
unbedingt ansprechen und fir die
gemeinsame Sache begeistern.

Nur gemeinsam ist die Arbeit im
Verein moglich. Danke!

Dorit Schneider

Physiotherapie &
Feldenkrais

Raiffeisenstralle 15
55270 Schwabenheim
Telefon 06130 6728

Rainer Hohne

Hier sind Sie in
guten Hdnden!

schauen Sie auch
unter:
www.derLebensraum.de

Seite 17
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Bericht der Tennisabteilung Saison 2023

Die TSG-Tennisabteilung startete
in der Saison 2023 wieder mit drei
Mannschaften in den entsprechenden
Spielklassen: eine U18 Jugend, eine
Herren 50 und eine Herren 60.

Die Jugend konnte mit guten
Leistungen (berzeugen, wahrend
die beide Herren Mannschaften in
diesem Jahr ohne Sieg blieben. Zur
Ehrenrettung muss man erwahnen,
dass einige Spieler durch Erkrankung/
Verletzung ausfielen und daher das
Herren 50 Team nie in Bestbesetzung
und einmal sogar nicht vollstandig
antreten konnte. Dennoch hielten
die Herren 50 die Klasse, da eine
Entscheidung am grinen Tisch
eine Niederlage der TSG als Sieg
wertete. Im letzten Ligaspiel, in
dem die Entscheidung um den
Klassenverbleib fallen musste, setzte
der Gegner (Nierstein) einen Spieler
aus seiner Oberligamannschaft
ein, der in der unteren Klasse nicht
spielberechtigt war. Die Begegnung
ging, auch auf Grund einer nicht
vollstandig angetretenen Mannschaft,
auf dem Platz verloren. Durch den
RegelverstoB wurden die Punkte aber
der TSG zugesprochen. Somit war
der Klassenerhalt in der A-Klasse
gesichert.

Im Pokalwettbewerb trat die TSG
dieses Jahr nicht an. Daflir war die
Tennisabteilung mit drei Akteuren
(Verena Rupf, Torsten Kellner, Stefan
Frey) beim erstmals ausgetragenen

Seite 18

Verbandsgemeinde (VG)-Tennis
Turnier in Gau-Algesheim im August
vertreten. Esnahmendie Tennisvereine
der VG teil: Gau-Algesheim,
Ockenheim, Ober-Hilbersheim und
Schwabenheim. Im Herreneinzel
erreichte Torsten Kellner das
Viertelfinale. Der

Abteilungsleiter,
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Stefan Frey, stieB bis ins Halbfinale
vor und verlor im Tiebreak knapp mit
9-11 gegen den spateren Sieger. Im
am Sonntag ausgetragenen Doppel
(Schleifchenturniermodus) konnte
Stefan Frey den ersten Platz flr die
TSG erreichen. Den Teilnehmer:innen
bereitete das Turnier sehr viel SpafB
und es wurden einige neue Kontakte
genknupft.

Unter Umstdnden koénnen hier
zuklnftig neue Spielgemeinschaften
gebildet werden.

Die Jugend war in dieser Saison

zum ersten mal mit einer U18
4er Mannschaft in der B-Klasse
Rheinhessen angemeldet. Nach

einer knappen Auftaktniederlage in
Nierstein konnte im ersten Heimspiel
gegen Stadecken ein Unentschieden
rausgeholt werden. Gefolgt von
einer Niederlage gegen den spéteren
Meister Jugenheim, einem weiteren
Unentschieden gegen Saulheim und
einem Sieg im letzten Spiel gegen
1817 Mainz, wurde auf Anhieb ein
hervorragender 4. Platz erreicht.

Dabei hat jeder eingesetzte Spieler
mit mindestens einem Einzelsieg zum
tollen Gesamtergebnis beigetragen,
was nicht zuletzt auch unserem Trainer
Yves Schiitz dank Wintertraining und
der Saisonvorbereitung zu verdanken
ist. Nachste Saison wollen die Jungs
erneut angreifen und freuen sich Gber
weitere tennisbegeisterte Jugendliche.

Eine feste GroBe im Jahreskalender
und dieses Jahr extrem gut besucht
war das im September zum dritten
Mal ausgerichtete ,Thomas Willkomm
Gedachtnisturnier®.

Das Doppel-Turnier wurde wieder
zu einer Veranstaltung, bei der
sich Mitter mit Séhnen, Vater mit
Tochtern und Senioren auf dem
Platz gegenuberstanden. SpaB und
geselliges Beisammensein hat an dem
Tag gesiegt. Nach den Spielen wurde
gegrillt und noch ein wenig Uber die
zuvor gespielten Balle philosophiert.

Oliver Backhaus

In dem Blick zuriick gilt es auch den
Mitgliedern fir ihr Engagement zu
danken. Die aktiven und passiven
Mitglieder haben sich in mehreren
Arbeitseinsatzen eingebracht und
dazu beigetragen, dass die Anlage in
einem guten Zustand ist.

Flir den Einsatz sei allen Mitgliedern
an dieser Stelle herzlich gedankt.

Einen besonderen

auch unserem stark
Trainerteam, Yves Schitz, der
tatkraftig von seiner Co-Trainerin,
Clara Hubers unterstitzt wird. Durch
das motivierende Training bringen sie
unsere Jugendspieler und einzelne
Mitglieder immer besser in Form, was
auch die Gewinnung neuer Mitglieder
zur Folge hat. Diese Arbeit ist wichtig

Dank gilt
engagierten
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und starkt das Fundament der

Tennisabteilung.

auch die finanzielle

Tennisabteilung im
abgelaufenen Jahr als solide zu
bezeichnen, auch wenn in dieser
Saison einige auBerplanmaBige
Ausgaben getdtigt werden muBten.
Die Pumpe und die Steuerung der
Platzbewasserung muBten fir einen
knappen vierstelligen Betrag erneuert
werden.

Folglich st
Situation der

Fir die kommende Saison geht
der kommisarische Sportwart
Bernd Schmitt von einer Herren 50
Mannschaft und einer Mannschaft
Herren 65 aus, eventuell sogar
von einem Herrenteam Herren 30,

Seite 20

da sich neue Mitglieder im besten

Tennisalter zusammen  gefunden
haben und als Mannschaft antreten
wollen bzw. wie oben erwdhnt, sich
eine Spielgemeinschaft mit einem
anderem Verein bildet.

Mit den Jugendmannschaften U15 und
U18 waren 2024 erstmals seit langem
dann finf Mannschaften der TSG auf
Punktejagd in den Medenspielen.

Die Tennisabteilung wilnscht allen
MitgliederneinengutenlJahresausklang
und einen erfolgreichen Start in das
Jahr 2024.

Auf ein gutes neues Jahr!

Oliver Backhaus, Schriftfhrer
Stefan Frey, Abteilungsleiter Tennis
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Bericht der TT-Abteilung

Nach der Neueinteilung der
Klassen durch die Veranderungen
im  Spielsystem (die  bisherige
MannschaftsgréBe von 6 Spielern
wurde auf 4 Spieler vermindert)
waren wir unschliissig, ob wir flr
alle nunmehr vier Mannschaften die

richtige Einteilung vorgenommen
hatten:

Die beiden neuen Mannschaften
konnten eine Einstufung auf die

Klassen vorschlagen - die bisherige
Erste und Zweite hatten sich ja fur
die Kreisoberliga qualifiziert. Unsere
Vorschlage, die neu erschaffene dritte
Mannschaft in die 1. Kreisliga und
die neue Vierte in die 3. Kreisliga
einzustufen, wurde angenommen.

Zum Redaktionsschluss ergibt sich
die kuriose Situation, dass die erste
und die zweite Mannschaft sowohl die

g
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gleiche Punktzahl (8:8) als auch das
gleiche Spielverhaltnis haben (42:38).

Die Erste spielt in der Aufstellung
Marcellus Weinbrod, Jan Reifenberger,
Pascal Maurer und Patrick Schultheis,
die Zweite mit Christian Oder, Karlo
Barth, Rainer Oppenheimer und Kuno
Hdéser.

Die 1. Kreisliga scheint flr die dritte
Mannschaft auch richtig zu sein; hier
stehen wir mit 8:10 Punkten auf
einem Mittelplatz. Wegen einigen
krankheitsbedingten Ausfallen konn-
ten wir nicht immer komplett spielen
und haben so bestimmt einige Punkte
liegenlassen mussen.

Hier spielen Peter Baum, Uwe
Klingspohn, Lothar Beier und Dirk
Blatz.Indervierten Mannschaftwerden
wir auch Nachwuchsspieler antreten

-

ﬂﬁ-_ll-_r‘.

KOLMAR

‘Weyerstr. 1, 35270 Schw:lu:nheim

- & inh@ﬁeﬁu&uﬁ-ﬁnlmarjr
mbchreilemﬁﬂlmnr.dr

— - Telefon: 06130-1400

5 - el
- _‘:‘_:?_',;‘t*. . =

—

-

By

5 T e -MH o -_.___;_ -

Seite 21



Dezember 2023

SPORTFREUND

lassen, damit sie etwas Punktspielluft
bei den Erwachsenen schnuppern
kénnen. Hier sind Bernd Schmitt,
Horst Bajorat, Norbert Bajorat, Robin
Bajorat, Alwin Memmesheimer, Urs
Wingenfeld, Nikolas Oder und Antonia
Oder aufgestellt. Auch die Vierte
scheint richtig eingestuft zu sein;
mit bisher 13:5 Punkten liegt sie im
oberen Drittel der Tabelle.

Ein wenig traurig sind wir, dass wir
keine Punktspielnachsitzung mehr in
der Pizzeria Tropea machen kodnnen,
da die Wirte in Ruhestand gegangen
sind.

Vielen Dank, Familie Ielapi!
Als kleine Erinnerung an die

Tischtennisspieler, die dort unzahlige
leckere Pizzen gegessen haben, wurde

zum Abschied unser aktuelles Trikot
mit passendem Spruch als Andenken
Uberreicht. Wir hoffen, dass die neuen
Pachter genauso gute Pizzen machen
.. Es war immer interessant, wie viele
Tischtennis-Mannschaften aus dem
Kreis am Freitagabend dort gesessen
haben.

Bei der nachsten Spielersitzung
am 19.12. werden wir  die
Mannschaftsaufstellungen besprechen
und anschlieBend ein kleines
Weihnachtsessen zu uns nehmen.

Allen Freunden und Helfern danke
ich fir ihre Unterstitzung - und
allen wilnsche ich ein schénes
Weihnachtsfest und viel Glick und
Gesundheit im neuen Jahr!

Uwe Klingspohn
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Allgemeiner Bericht Abteilung Ful3ball

Liebe Mitglieder,

Mit groBen Schritten naheren wir uns
dem Jahresende, deshalb ist es Zeit
fir den letzten Bericht der Abteilung
FuBball fir das Jahr 2023.

2024 steht fir unsere Abteilung etwas
Besonderes an. Die Abteilung FuBball
feiert ihr 100-jdhriges Jubildum. In
meinem Bericht werde ich spater
naher darauf eingehen.

In diesem Sportfreund werden leider
nur Berichte zur Jugend folgen. Viel
SpaB beim Lesen.

Aufgrund eines besonderen, privaten
Ereignisses war es Boris Feldmann,
unserem Spartenleiter Aktive, nicht
moglich einen aktuellen Bericht
fristgerecht zu verfassen.

Liebe Eloina, lieber Boris, von ganzem
Herzen alles Gute zur Geburt eurer
Tochter!

Im September war es bekannterweise
wieder soweit. Unsere Kerb hat vor
der Tur gestanden. Wie in jedem Jahr
haben sich die ,Alten Herren" und die
~Aktiven" wieder am Bierschiff an der
Kerb beteiligt. Bei allen Helfern und
Helferinnen mochte ich mich fir das
gezeigte Engagement bedanken!

100-Jahre  Abteilung FuBball in
Schwabenheim! Dieses Ereignis soll
auch dementsprechend gefeiert

werden! Der  Abteilungsvorstand
FuBball hat deshalb beschlossen,
dass wir es nicht bei einem Tag feiern
belassen, sondern ein komplettes
Wochenende unser Jubilaum feiern
wollen.

Beginnen werden wir am Freitag, den
07.06.2024 mit der Akademischen
Feier.

Weiter geht es am Samstag, den
08.06.2024 mit einem Einlagenspiel.
Hier ist es uns gelungen die
Traditionsmannschaft vom FSV Mainz
05 fur dieses Spiel zu gewinnen!
Abends wird es Live Musik in der
Olbornhalle geben. Der Sonntag
(09.06.2024) wird dann ganz im
Zeichen unserer Jugend stehen. Hier
werden wir Mannschaften fir mehrere
Jugendturniere einladen.

Zusatzlich mdchten wir sonntags noch
einen ,Frihschoppen" veranstalten.

Wie heiBt es im Neudeutschen so
schon? ,Save the Date" Lasst uns
an diesem Wochenende gemeinsam
100-Jahre Abteilung FuBball feiern
und es genieBen!

Ebenso werden wir uns im Jahr
2024 um unsere Container am
Sportplatz  kiimmern.  Spatestens
zur 100-jahrigen Feier sollen diese
fertiggestellt sein. Bei Thomas und
Luigi Mastrocola moéchte ich mich
in diesem Zusammenhang ganz
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besonders bedanken. Die beiden
haben viel Arbeit an den Tag gelegt,
dass die Container Giberhaupt hier sind
und wir diese dann demnachst nutzen
kénnen. Lieber Luigi, lieber Thomas -
herzlichen Dank!

Ich moéchte mich an dieser Stelle bei
dem gesamtem Abteilungsvorstand
FuBball, sowie dem Gesamtvorstand
der TSG fur das konstruktive
Miteinander bedanken.

Lasst uns Uber die Feiertage und
,zwWischen den Jahren" wieder Kraft
tanken und erholen. Jeder einzelne
wird gebraucht!

AbschlieBend mochte ich mich bei all
unseren Trainerinnen und Trainern,
Helfern, Goénnern, Fans, Spendern
und Mitgliedern fir die Unterstiitzung
herzlichst bedanken.

Ohne Eure Unterstiitzung geht es
nicht!

Ich winsche euch/Ihnen alle eine
besinnliche vorweihnachtliche Zeit,
schéne Weihnachten und einen guten
Start ins neue Jahr. Bleiben Sie/Ihr
gesund und munter!

Herzliche Grufe,
Christian Wolf
Abteilungsleiter FuBRball

Inh. J. Weindorf

HEIZUNGSBAU, SOLARTECHNIK
GAS-, WASSERINSTALLATIONEN

Otto-Hahn-Str. 6 - 55218 Ingelheim
Tel.: 061 32/2153-Fax:06132/7 6396

Homepage: www.may-heizung.de

E-mail: info@may-heizung.de
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Neue Zuschauerbinke fur das Kleinful3ballfeld!

,GutDing braucht Weile"... unter dieses
Motto kann man die gesamte Aktion
am KleinfuBballfeld in Schwabenheim
stellen. Mir als FuBballtrainer fiel auf,
dass es flur Eltern, Geschwister und
GroBeltern keinerlei Sitzgelegenheit
am KleinfuBballfeld beim Training
und Spiel gibt. Diese Situation sollte
unbedingt verbessert werden. Wunsch
waren drei groBe Banke mit freiem
Blick auf den Platz.

Angesprochen wurden fuBballbegei-
sterte Vereinsunterstltzer, die sofort
bereit waren, sich fir diese Aktion zu
engagieren. Einfach hervorragend!!!
Fur die reinen Materialkosten wurde
ein Kostenubernahmeantrag gestellt.
Nach Uber acht Monaten fir lediglich
drei kleine Stellplatze ist das Ergebnis
eine absolute Sparversion! Leider!
Fur die Erstellung

der Bereitstellungsflachen fir die
Banke gaben die beiden Baufachleute
Luigi und Thomas Mastrocola ihre
feste Zusage zur Ausfiihrung. Die
Kosten flr die Anschaffung der drei
Parkbdnke Ubernahmen, als private
Unterstltzer, Steffen Bader, Nils
Schneider und Fred Halter.

Insgesamt ist es ein groBartiges
Zeichen, wie sich fuBballbegeisterte
Sponsoren  flir unseren Verein
engagieren.

Persdnlich enttduscht war ich Uber
die geringe Wertschatzung dieser
so brauchbaren MaBnahme, da sie

ansonsten sicherlich schon viel friiher
hatte umgesetzt werden koénnen.
Als Sportfreund der TSG in einer
Ortsgemeinschaft wéare das Motto:
+Wir — mit Euch - fir uns alle!™, doch
sicher sinnvoll.

Nachtrag: Nach Fertigmontage der drei
Parkbanke wurde festgestellt, dass
zwecks besseren Erscheinungsbildes
noch eine vierte Parkbank notwendig
ware. Die Zusage flr eine vierte
Bereitstellungsflache wurde kurzfristig
eingeholt, sodass die Brider Luigi und
Thomas Mastrocola als Sponsoren
fir den Kauf der vierten Parkbank
gewonnen werden konnten.

Ich denke durch die Schaffung
dieser Sitzgelegenheiten ist die
gesamte FuBball-Kleinfeldanlage
aufgewertet worden und dirfte von
vielen TSG-JugendfuBballspielern
und allen FuBballbegeisterten gerne
angenommen werden.

Steffen, Nils, Luigi und Thomas:
Fiir Euer groBartiges Engagement
ein herzliches und ehrliches
Dankeschon.

Euer Fred Halter
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B-Jugend

Die "neue" B-Jugend startete in
die Saisonvorbereitung mit drei
Freundschaftsspielen, die alle

durchweg auch sehr positiv verliefen.
Man spielte in der sozusagen "neu
formatierten  Mannschaft" einmal
Unentschieden (gegen TuS Nack/
Rheinhessische Schweiz) und gewann
dann auch gleich direkt zwei Spiele,
gegen den SV Bechtolsheim und
die  Spielvereinigung Essenheim/
Ober-Olm, und das auch vom Ergebnis
her relativ deutlich. Allerdings ist
uns der Saisonstart in der aktuellen
Meisterschaft nicht SO positiv
gelungen, wie eigentlich noch erhofft
bzw. auch erwartet......

Man verlor u.a. das Auftaktspiel bei der
SpVg Gau-Algesheim/Frei-Weinheim
relativ deutlich. Danach hatten wir
leichte Probleme, hauptsachlich hier
bezilglich unseres doch sehr dinnen
Kaders im allgemeinen, also was
hier u.a. das "Verletzungspech" so
anging. Trotz all dem gelang es uns,
gegen doch eher in unserer Klasse als
"Schwergewichte" hier angesehene
Gegner dann Zuhause jeweils ein
hochverdientes Unentschieden (nach
jeweils einer 2:0 Fuhrung) hier
"abzuringen". Es folgte sozusagen
auch erstmal ein tatsachlicher
"Lernprozess" der gesamten
Mannschaft in punkto "Taktik" (in
jeglicher Hinsicht), was sich jetzt zum
Schluss der Saison hin mittlerweile
doch auch splrbar bemerkbar
gemacht hatte.....
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Also u. a. mit dem Sieg im "Derby"
gegen die um sechs Tabellenplatze
besser postierten aus Stadecken-
Elsheim! Danach folgte ein wirklich
UberzeugenderSiegbeimAuswartsspiel
bei der Spielgemeinschaft FV Hassia
Kempten/Dietersheim mit einem
klaren 6:1 fur uns. Bis eben auf das
letzte Spiel vor der Winterpause,
wo wir zwar ganz klar die bessere
Mannschaft an diesem Tag waren,
aber leider uns das Pech sozusagen an
diesem Tag an den FiBen klebte......
das dann hier mit 2:3 verloren ging,
gegen die Spielgemeinschaft aus
Gensingen/Grolsheim!

Fir die kommende Rickrunde im
neuen Jahr bin ich hier aber als Trainer
dieses Teams voll und ganz lberzeugt,
dass wir diesmal ganz anders aus den
"Startlochern" kommen werden, als es
noch in der Hinrunde der Fall gewesen
ist. Die "Mannschaft" hat namlich
zum Ende hin, wie bereits schon
erwahnt gehabt, in den Bereichen
Taktik und Teamgeist mittlerweile so
einiges dazugelernt...... und auch
viele weitere "Erfahrungen” sammeln
kénnen! Somit gehe ich fest davon
aus, wenn uns das "Verletzungspech"
diesmal auch wirklich fern bleibt......
wir auch mind. "doppelt" so viele
Punkte holen kdnnen als es in der
Hinrunde noch der Fall war.

Des Weiteren waren da auch
selbstverstandlich dann noch so einige
Tabellenpldtze in Richtung oberes
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kommenden Aufgaben im neuen Jahr
und verbleibe mit sportlichem GruB

mich
Frederic Neumann
(Trainer B-Jugend)

Tabellendrittel gut zu machen!

Diesbeziglich freue ich
gemeinsam mit dem Team auf die
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« Arrangements nach Threr Wahl + Traverfloristik
+ Tischdekoration * Grabpflege
* Moderne Floristik
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C-Jugend

In der Winterpause angekommen, sind
weder die Spieler noch beide Trainer
(Ben White & Thomas Scheffler)
zufrieden Uber die Ergebnisse der
bisherigen C-Jugendsaison. Die Spiele,
in denen man trotz eines schlechten
Ergebnisses Lehrreiches rausziehen
konnte, bleiben bisher das Highlight
der Saison, dieser dinn besetzten

L

g, I W
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Mannschaft, welcher es allerdings
nicht an Kampfgeist fehlt.
Nach einigen Gesprachen zwischen
Mannschaft und den beiden Trainern ist
man selbstbewusst und zuversichtlich,
die schwere Lage in der Rickrunde zu
verbessern und zu zeigen, dass die
TSG zu Unrecht unten in der Tabelle
steht.

Ben White
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D-Jugend

Zum Saisonstart der D-Jugend sind
wir, mit Bjorn Heinrichs als Cotrainer
und mir (Thomas Ender Trainer), im
Sommer mit 17 Spielern gestartet.
Fir den jlingeren Jahrgang gab es
eine Umstellung vom Kleinfeld aufs
GrofBfeld. Auch wir als Trainer, da wir
von der E Jugend mit in die D Jugend
mit wechselten, mussten uns an die
neuen Platzverhaltnisse und neue
Regeln wie Abseits gewdhnen.

Nach und nach kamen 5 weitere neue
Spieler dazu und somit sind wir mit 22
Spielern gut aufgestellt. Die Hinrunde
ist nicht ganz so gelungen wie wir

Trainer uns das vorgestellt haben.
Mit 2 Siegen gegen Bingerbriick und
Wackernheim war bei dem ein oder
anderen Spiel auch mehr fir uns drin
gewesen.

Was fir alle etwas enttauschend ist,
da die Jungs durchaus auch guten
FuBball gezeigt haben. Nun gilt es
in der Winterpause die Neuen ins
Team zu integrieren und ans GrofBfeld
heranzufihren. Zum Abschluss in
diesem Jahr geht es noch einmal in
die Soccerarena in Bingen.

Thomas Ender und
Bjorn Heinrichs
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Wir sind ein T€@A@M

Die TSG Schwabenheim ist ein Spartenverein mit 8
verschiedenen Abteilungen.

Damit wir gemeinsam erfolgreich sind und unseren Sport
reprasentieren kénnen, sind wir auf der Suche nach Menschen, die uns
dabei unterstiitzen und Teil der Gemeinschaft werden mdchten.

Treu nach dem Motto ,,Gemeinsam sind wir stark”

Flr nachste Saison bendtigen wir Mitwirkende im Hintergrund fir unsere Trainer! Spieltage umlegen,
Teamkleidung bestellen, Turniere planen oder Offentlichkeitsarbeit ist ein kleiner Auszug der anfallenden
Dinge im FuBballalltag.

Zur neuen Wahlperiode im Juni 2024 wird ebenso ein neuer Reprdsentant/in zur Jugendleitung gesucht!
Gerne kann die Einarbeitung flieBend vorab erfolgen.

Da die aktuellen, klaren und strukturierten Abldufe im Jugendbereich sicherlich leichter zu besetzen sind
als allgemeine Vorstandstatigkeiten, sind wir bemiht, den Verein von unten nach oben mit neuen
ehrenamtlichen Helfern zu fullen.

Wenn jemand direkt bei der Vorstandsarbeit einspringen méchte, freuen wir uns natdrlich ebenso.

Wie |hr bereits wisst, hat unser langjahriger 1. Vorsitzender, Joachim Kihn, eine riesige Liicke
hinterlassen, daher....

...... sei auch Du dabei Deine Vorstellungen zum Teamsport mit einzubringen.

Wir freuen uns auf Dich

Bei Fragen wendet euch bitte an:

geschaeftsstelle@tsg-schwabenheim.de

oder

Mona Schnabel
fussball@tsg-schwabenheim.de
0160/91876780
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Trainingszeiten - Grof3spielfeld

Mo 18:00 - 19:30 Uhr B Jugend (Jahrgang 2007/2008)
Trainer: Frederic Neumann

Di 17:30 - 19:00 Uhr C Jugend (Jahrgang 2009/2010)
Trainer: Ben White & Thomas Scheffler

17:30 — 19:00 Uhr D Jugend (Jahrgang 2011/2012)
Trainer: Thomas Ender, Bjorn Heinrich &
Kinan Kahrobai

19:15 - 21:00 Uhr 1.& 2. Herrenmannschaft
Trainer: Albert Hoppe & Jochen Muller

Mi  17:00 - 18:00 Uhr G Jugend (Jahrgang 2017/2018/2019)
Trainer: Sophia Oder & Micha Merz

17:00 — 18:30 Uhr F Jugend (Jahrgang 2015/2016)
Vahid Taghi Nezhadkhadi, Yusuf Caliskan &
Alessandro Laisa

18:00 — 19:30 Uhr B Jugend (Jahrgang 2007/2008)
Trainer: Frederic Neumann

19:30 - 21:00 Uhr Herrenmannschaft U32 & U50

Do 17:30 - 19:00 Uhr C Jugend (Jahrgang 2009/2010)
Trainer: Ben White & Thomas Scheffler

17:30 — 19:00 Uhr D Jugend (Jahrgang 2011/2012)
Trainer: Thomas Ender, Bjorn Heinrich
& Kinan Kahrobai

19:15-21:00 1.& 2. Herrenmannschaft
Trainer: Albert Hoppe & Jochen Muller

Fr  15:30 - 16:30 Uhr Technik Training by Fred Halter Gruppe |
16:30 - 17: 30 Uhr  Technik Training by Fred Halter Gruppe Il
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Trainingszeiten - Kleinspielfeld

Mo 17:00 - 18:30 Uhr E Jugend (Jahrgang 2013/2014)
Trainer: Sina Kraus & Steffen Bader

Mi  17:00 - 18:30 Uhr E Jugend (Jahrgang 2013/2014)
Trainer: Sina Kraus & Steffen Bader

Neue Sitzgelegenheiten am Kleinspielfeld: tolle Idee!

Seit geraumer Zeit schmiicken vier griine Sitzbanke den Griinsteifen vor dem

FuBballkleinspielfeld an der Sportanlage. Initiator und Mitsponsor Fred Halter

hat durch sein persénliches Engagement diese tolle Idee wahrwerden lassen

und dank der Unterstitzung der Gemeinde Schwabenheim wurden alle Banke
ordnungsgemaf aufgestellt.

Ein herzliches Dankeschon an dich, Fred,
allen beteiligten Sponsoren und Helfern,
die diese BaumaBnahme umgesetzt haben!

Ich glaube ich kann sagen, die fuBballbegeisterten Kinder,
deren Eltern und auch GroBeltern werden es dir
auf jeden Fall danken.

Daniela Schutz
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Schiedsrichter-Anwarter

Du méchtest gerne FuBballspiele leiten?

Dann werde Schiedsrichter in unserem Verein, schau in allen Stadien
und auf allen Platzen Deutschlands, die unter dem Dachverband des
DFB stehen (von der Kreisliga bis zur 1. Bundesliga) kostenlos FuRball
und hilf damit gleichzeitig uns, der TSG Schwabenheim.

Du musst mindestens 14 Jahre alt sein und Mitglied bei der TSG
Schwabenheim werden oder bereits sein. Zuerst musst du eine
Schiedsrichteraushildung machen. Diese findet in Edenkoben im
SWFV Zentrum an einem Wochenende statt. Nach einer schriftlichen
und auch kérperlichen Uberpriifung hast du es geschafft!

Die ersten Einsatze als "Schiri" erfolgen dann im Junioren- und spater
auch im Seniorenbereich. Bei deinen ersten Einsdtzen hast du einen
sogenannten "Paten" an deiner Seite, der dir vor und nach dem Spiel
mit Rat und Tat zur Seite steht,

Als Schiedsrichter hast du dann ca. 20 Spielleitungen im Jahr. Ferner
musst du regelmégRig an Schulungen teilnehmen.

Méochtest du auch in héheren Ligen pfeifen? Kein Problem! Extra
ausgebildete Schiedsrichter-Beobachter schauen sich deine Spiele an
und machen sich ein Bild von deiner Leistung. Des Weiteren ist fiir
den Aufstieg eine regelmilRige Teilnahme an Lehrveranstaltungen
notwendig.

Deine Schiedsrichterkleidung bekommst du von der TSG gestelit.

Fliir die Spiele, die Du betreust erhadltst Du eine
Aufwandsentschadigung.

Fiir weitere Informationen und auch fiir die Anmeldung zum Lehrgang
wende dich bitte an Christian Wolf oder Mona Schnabel.

Danke!
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E-Jugend

Der Saisonstart der E-Jugend
verlief gut, da wir schon vor den
Sommerferien gemeinsam trainierten
und uns dadurch als Mannschaft
gefunden hatten. Mit aktuell 18
Kindern ist das Training immer gut
besucht und die Kinder sind mit
Motivation dabei.

Das erste Saisonspiel konnten wir mit
8:0 gegen Wackernheim gewinnen,
danach folgte ein 8:0 Sieg gegen
Gensingen.

Dann stand das Pokalspiel an, in dem
wir uns leider mit 1:6 geschlagen
geben mussten, auch wenn wir bis zum
Ende gekampft haben. Die ndchsten
drei Spiele konnten wir aufgrund
einer sehr guten Teamleistung fur

uns entscheiden, auch wenn die
Ergebnisse knapper waren. Somit
gewannen wir gegen Bingerbrick,
Stadecken-Elsheim und Sponsheim/
Dromersheim. Danach folgten zwei
Siege ohne ein einziges Gegentor.

Im letzten Spiel der Hinrunde,
gegen Ockenheim, ging es um die
Herbstmeisterschaft, weswegen
wir das Spiel unbedingt fiir uns
entscheiden wollten. Glicklich kdnnen
wir jetzt sagen, dass wir das Spiel
3:1 gewonnen haben und somit
ungeschlagen Herbstmeister sind.

Dies haben wir nur durch eine sehr
gute Teamleistung erreicht und

hoffen, dass es in der Rickrunde so
weiter geht.
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F-Jugend

Wir haben eine sehr gute Hinrunde
hinter uns gebracht!!

Spas!
Freundschaft!
Motivation!

Wirhaben erreicht, diese drei wichtigen
Faktoren in unsere Mannschaft zu
integrieren.

Die Spieler haben viel Hingabe gezeigt

fir die Spiele am Wochenende, dies
zeigte sich an der fast 100% igen
Beteiligung.

Somit schlieBen wir als Trainerteam
(Vahid Taghi Nezhadkhaki & Yusuf
Caliskan) daraus, dass die Spieler
glicklich waren im Training sowie im
Spiel und wir denken, dass wir unser
erstes Ziel erreicht haben!!!

Vahid Taghi Nezhadkhaki

Iénekﬂ: eC%dék Toigo
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G-Jugend

Der lang ersehnte Saisonwechsel
verlief bei unseren Teams sehr gut. Die
Jungs aus dem Jahrgang 2016 wurden
der F Jugend Ubergeben und somit
kénnen wir weitere Nachwuchskicker
aufnehmen. Wir starteten mit 12
gemeldeten (Spielerpass vorhanden)
Spielern in die Runde. Das Training
wird regelméaBig von unterschiedlichen
Spielern genutzt und getestet, ob es
der richtige Sport fir das jeweilige
Kind ist.

Somit bewegen wir uns im Training bei
durchschnittlichen 15 Teilnehmern.
Aktuell hat sich der Spielerkader
bereits schon auf 16 Spieler mit
Pass ausgeweitet und wir versuchen
alle Ubrigen von der Anmeldung des

Spielerpasses zu Uberzeugen, damit
diese Kinder auch in den Genuss eines
Spieltages kommen.

Die Spieltage der Hinrunde wurden
von Spiel zu Spiel besser. Die Kinder
erkennen im Spiel gegen andere
Mannschaften gezielter, worauf es
beim Fussball ankommt. Auch unsere
Jingsten werden im Spiel integriert,
dort steht der SpaB3 an erster Stelle.

Wenn es mal um Siege geht, kdnnen
wir uns auf unsere routinierten G
Jugendspieler des alteren Jahrgang
verlassen. Somit ist an alles
gedacht: SpaB, Tore, Siege und
Weiterentwicklung. Danke daftr!
Mona Schnabel
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Bericht Turnen

Liebe Turnerinnen und Turner,

heute mochte ich Gber die Bedeutung
von Gesundheitssport und Fitness in
jedem Lebensabschnitt sprechen.

In unserer Turnabteilung setzen
wir uns nicht nur fir die Bewegung
und Entwicklung der Kinder ein,
sondern auch fur die Fitness und
Gesundheit unserer erwachsenen
und alteren Mitglieder. Dieser
ganzheitliche Ansatz wdre ohne das
ehrenamtliche Engagement unserer
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter
nicht mdglich. Ich méchte heute die
vielfdltigen gesundheitlichen Vorteile
des Turnens fir Kinder, Erwachsene
und Altere betonen und gleichzeitig
unseren engagierten Trainerinnen und
Trainern herzlich fir ihre wertvolle
Arbeit danken.

Gesundheitliche Vorteile des
Turnens fiir Kinder:
Bewegung ist nicht nur ein

Vergnugen fur Kinder; sie ist auch
entscheidend fir ihre korperliche
und geistige Gesundheit. Durch
das Turnen entwickeln die kleinen
Sportlerinnen und Sportler nicht
nur ihre motorischen Fahigkeiten,
sondern starken auch ihre Muskulatur
und verbessern ihre Koordination.
Diese physische Entwicklung st
nicht nur im Kindesalter wichtig,
sondern legt auch den Grundstein
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fur eine gesunde Entwicklung bis ins
Erwachsenenalter. Die Foérderung
der Flexibilitat, die Starkung des
Herz-Kreislauf-Systems und die
Verbesserung der Kérperhaltung sind
weitere  gesundheitliche  Aspekte,
die das Turnen positiv beeinflusst.
Es ist ein ganzheitlicher Ansatz zur
Férderung der Gesundheit, der nicht
nur den Koérper, sondern auch den
Geist anspricht.
Gesundheitliche Vorteile fiir
Erwachsene und Altere:

Bewegung ist der Schlissel zu einem
gesunden und erflllten Leben, unab-
hdngig vom Alter. Fir Erwachsene ist
regelmaBiger Sport nicht nur wichtig,
um fit zu bleiben, sondern auch, um
stressige Alltagssituationen besser zu
bewdltigen. Durch gezieltes Training
kdnnen Muskelkraft und Ausdauer
verbessert werden, was sich positiv
auf die allgemeine Gesundheit aus-
wirkt.

Altere Menschen profitieren besonders
von Sportaktivitaten wie Gymnastik,
da sie die Beweglichkeit férdern
und helfen, das Gleichgewicht zu
verbessern. Diestragtdazubei, Stlirzen
vorzubeugen und die Selbststandigkeit
im Alltag zu erhalten. Zudem wirkt sich
regelmaBige Bewegung positiv auf die
Knochengesundheit aus und kann den
Alterungsprozess verlangsamen.
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Fitness fiir ein erfiilltes Leben:

Fitness ist mehr als nur kérperliche
Gesundheit - sie beeinflusst auch
das mentale Wohlbefinden. Unsere
Fitnessprogramme bieten eine ideale
Plattform flir soziale Interaktionen und
Gemeinschaft. In unseren Gruppen
fir Erwachsene und Senioren wird
nicht nur geschwitzt, sondern auch
gelacht und Gemeinschaft erlebt. Das
starkt nicht nur den Korper, sondern
auch den Geist und die Seele.

Dank an unsere engagierten
Ubungsleiterinnen und Ubungs-
leiter:

Ein herzliches Dankeschén geht an
unsere engagierten Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter, die mit ihrer
Fachkenntnis und ihrer Leidenschaft
dazu beitragen, dass Menschen jeden
Alters von den positiven Effekten
des Turnens profitieren kdnnen.
Euer Einsatz, eure Geduld und eure
Unterstitzung sind entscheidend
daflr, dass unsere Mitglieder in
jedem Lebensabschnitt fit und gesund
bleiben kénnen.

Im Namen aller Mitglieder unserer
Abteilung mdchte ich euch fir eure
wertvolle Arbeit danken. Ihr seid nicht
nur Trainerinnen und Trainer, sondern
auch Begleiter auf dem Weg zu einem
gesunden und erfillten Leben.

Mit WeihnachtsgriiBen und den besten
Winschen fir das kommende Jahr
mochten wir gemeinsam fur die
Gesundheit, Fitness und Lebensfreude
in jedem Alter einstehen. Mége das
neue Jahr uns viele weitere Momente
der Bewegung, des Lachens und der
Gemeinschaft bescheren.

Frohe Weihnachten und
ein gesundes, gliickliches
Neues Jahr!

Mit turnerischen GrufRRen,

Volker Freudenberger
(Abteilungsleiter Turnen)
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Angebot der Turnabteilung: Erwachsene

Zeit
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Di
Di
Di
Mi
Mi
Mi
Mi
Do
Do
Do
Do
Do

16:30-18:00
18:00-19:00
18:00-19:00
19:00-20:15
20:15-21:15
20:15-21:30
9:00-10:15

17:15-18:30
17:30-18:45

8:30-10:00
10:15-11:45
17:30-18:45
18:00-19:00

9:00-10:00
10:15-11:30
16:00-17:00
17:15-18:30
19:30-21:00
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Wo
Nebenraum
Halle
Parkplatz
Halle
Nebenraum
Halle
Nebenraum
Nebenraum
Halle
Nebenraum
Nebenraum
Nebenraum
Parkplatz
Nebenraum
Nebenraum
Nebenraum
Nebenraum

Nebenraum

Art

Frauenfitness 35+

Yoga "Kurs"*

Nordic-Walking

Frauenfitness

Dance Fitness

Yoga "Kurs"*

Beckenboden- Gymnastik "Kurs"*
Yoga-Pilates "Kurs"*

Rickenfitness "Kurs"*
Wirbelsaulen- Gymnastik "Kurs 1"*
Wirbelsaulen- Gymnastik "Kurs 2"*
Rickenfitness Plus 50 "Kurs"*
Nordic Walking Treff Schwabenheim
Pilates "Kurs"*

Pilates "Kurs"*

Mobil und fit ab 60

Beckenboden- Gymnastik "Kurs"*

ZUMBA "Kurs"*
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Ubungsleiterin
Gabriele Langer
Gabriele Langer
Andreas Schmitt
Gabriele Langer
Dennis Waldecker
Gabriele Langer
Silvia Fritz
Gabriele Langer
Silvia Fritz
Silvia Fritz
Silvia Fritz
Silvia Fritz
Andreas Schmitt
Gabriele Langer
Gabriele Langer
Silvia Fritz

Silvia Fritz

Jennifer Gemiinden

Telefon
919450
919450

1662

919450
0176/35671983
919450
0172/8712890
919450
0172/8712890
0172/8712890
0172/8712890
0172/8712890
1662

919450
919450
0172/8712890
0172/8712890
0175/6518880
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Angebot der Turnabteilung: Kinder & Jugendliche

Zeit
Mo 15:30-16:30

Di 17:30-18:30
Di 18:30-20:00
Mi 15:00-16:00
Do 14:30-16:00
Do 16:00-17:00
Do 17:15-19:15
Fr 16:30-18:00

Wo
Halle

Bihne
Nebenraum
Halle

Halle

Halle
Buhne

Halle

Art
Kinderturnen 4-6 Jahre

HIT-Training

YDD (Tanzgruppe)

Spiel dich fit - ab Grundschulalter
FitKids Jungen + Madchen 1.-2. Klasse
Krabelturnen - Eltern/Kind-Turnen
Hip-Hop

Madchenturnen ab 3.-10. Klasse

*Anmeldung erforderlich, Kursdaten auf Anfrage!

Instandhaltung Komplett

CareMax CM2, SportChamp SC2 und TurfKing TK1502
fur die dauerhafte Werthaltigkeit von Kunststoffrasen
und synthetischen Sportbel&gen.

o Rk

TN AN LT

Freund

reun
F oo Qe & €
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Ubungsleiterin
Caroline Burchardt

Anja Heinrich
Anne Scheffler-Krause

Johanna Becker
Johanna Becker
Sabine Berger

Silvia Fritz

Janine Frentzel-Mergell
Stefanie Gundlach

Natalie Vossen

Telefon

0157/77032269
0157/77032269

0172/8712890

0151/50704267

Weingut & Gutsschanke
Rudolf und Inge Renth

Residenz der Deutschen Weinkdnigin 1999/2000 Simone Renth

a Rena

-Die Edition ausgewihlter Weine in exklusiver Ausstattung-
Auf Wunsch geschlossene Gesellschaften
Schwabenheim an der Selz Elsheimer Str. 25 Tel. 06130/592
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
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Gerit- Turnen fiir Kinder ab 6 Jahren
Gerat- Turnen fiir Kinder ab 6 Jahren  Ubungsleiterinnen immer montags

Das Gerat-Turnen fir Kinder umfasst
im Wesentlichen das Trainieren von
bestimmten Bewegungsablaufen
bzw. Ubungen an den Gerédten
Sprung/ Minitrampolin, Barren/ Reck,
Schwebebalken und Boden. Turnen
kraftigt den Bewegungsapparat und
steigert die Beweglichkeit.

Die vielseitigen Bewegungs-
erfahrungen und die gleichzeitige
Férderung der Koérperwahrnehmung
sind eine gute Grundlage flir weitere
sportliche Aktivitatsfelder. Die
Kinder trainieren in einer Gruppe
von max. 15 Kindern mit mind. zwei

von 16.30- 18.00 Uhr in der Halle.
Wir, Caro, Sabine und Nina kommen
aus Schwabenheim, Engelstadt und
Bubenheim und haben jeweils 2
Kinder.

Wir haben alle in unserer Kindheit
und Jugend unterschiedlichste
Erfahrungen mit dem Bereich Gerat-
Turnen sammeln kénnen. Gemeinsam
ist uns, dass wir uns gerne mit Kindern
bewegen, am liebsten an Geraten,
dass uns Turnen SpaB macht und wir
unser Wissen Uber Rad, Handstand,
Rolle und Co. gern an die Kinder
weitergeben wollen.

Boris Feldmann

Mobil: 0176-30461769
Instagram: bofeldi

BO FELDI

SINCE 1986

Traureden | Moderation | Songtexte | Gedichte | Biittenreden

E-Mail: borisfeldmann86@yahoo.de

www.bofeldi.de
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Abteilung Volleyball / Beachvolleyball: Kids am

Netz im Sand

Mehr oder weniger spontan
haben wir im letzten Sommer ein
Beachvolleyball-Jugendtraining auf
dem Beachplatz gestartet. Der Sohn
unseres Trainers, S6nke Claassen, war
bereit, ab Juli samstags fiir 2 Stunden
eine Trainingseinheit zu halten.

Soénke, 21 Jahre alt, aus Sérgenloch,
ist selbst begeisterter Volleyballer und
war schon als Co-Trainer im Pfalz-
Kader tatig.

Zum ersten Termin waren 13
interessierte Jungs und Madels auf
dem Platz, sowohl Vereinsmitglieder
als auch Nichtmitglieder. Mit
Sonnencreme, Sonnenbrille, Kappe,
guter Laune und viel SpaB ging das
Training los.

Im August wurde Sénke abgeldst von
seinem Kumpel Leon Hoégner, 20 Jahre
alt, aus Stadecken, auch selbst aktiver
Spieler, der das Training bis Ende
September weiterfihrte und dafir
aus seinem Studienort Darmstadt
anreiste.

Mit insgesamt 18 Anmeldungen und
durchschnittlich 6 Teilnehmer*innen
im Alter zwischen 11 und 16 Jahren
war samstags was los auf dem Platz.

Die beiden jungen Trainer vermittelten
den spielfreudigen Jugendlichen die
Grundtechniken des Beachvolleyball
in  verschiedenen  Ubungsformen.

Das Lernen des oberen und unteren
Zuspiels - pritschen und baggern -
und der richtigen Aufschlagtechnik
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standen im Mittelpunkt des Trainings.

Der Spielaufbau mit Ballannahme,
Zuspiel und Angriff konnte sich schon
bald sehen lassen!

Die Jungs und Madels waren mit viel
Spieleifer dabei, sogar im einen oder
anderen Regenschauer wurde munter
weitertrainiert.

Wir sind guter Dinge, dass wir im
kommenden Frihjahr das Training
wieder aufnehmen und weiterfiihren

werden, abhangig davon, ob wir
wieder einen der beiden Trainer
gewinnen kénnen und sich ausreichend
ambitionierte Spieler*innen melden.

Den Trainings-Startpunkt - ca. Mai
2024 - werden wir rechtzeitig bekannt
geben, achtet auf die Ankiindigung
auf der Homepage oder den Aushang
an der Sporthalle. Wir freuen uns auf
euch!
Conni Macion
Abteilungsleiterin Volleyball

i =
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Abteilung Volleyball: Wir sind jiinger geworden

Kaum hat unsere Abteilungsleiterin
geheiratet, ist auch schon Nachwuchs
da! Und was das Schoénste ist: sie spielt
schon Volleyball! Abtauchen wird sie
hoffentlich nicht, denn tauchen hat sie
auch schon gelernt. Mit Sandra haben
wir uns endlich mal verjingt und
vielleicht steht sie ja flr einen Anfang,
einen Generationswechsel.

Der ,Geburtstermin® konnte nicht
glnstiger liegen, da unsere Frauen
aktuell vom Pech verfolgt werden,
gesundbheitlich sind gleich 3
angeschlagen und ein Ende ist noch
nicht abzusehen.

Trotz aller Wehmutstropfen kénnen
wir auf eine grandiose Beachsaison

zurlickblicken. Erneut haben wir
viel Zeit im warmen Sand verbracht
und waren erstmals dankbar fir die
neue Flutlichtanlage, dank der wir
die Dunkelheit nicht mehr flirchten
muassen. Damit wir nichts verlernen,
haben wir uns wieder in Santa-Fe in
Gau-Algesheim und eine kleine Gruppe

auch in Wallau in der Indoorhalle
eingebucht.
Dieses Jahr gab es auch eine

Jugendmannschaft, die viel Nachfrage
erfahren hat, die allerdings aktuell
in den Winterschlaf gelegt werden
musste.

Wenn man schon viel Zeit auf dem
Beachplatz verbringt und immer die
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Tennisabteilung vor Augen hat, dann
ist es nur menschlich, wenn man
irgendwann eine groéBere Hitte haben
will.

Nachdem wir vom Verein grines
Licht bekommen haben, hat unsere
schon legendare abteilungsinterne
Planungsabteilung, die weiter von

3 Architekten besetzt ist, sich
erneut zusammengesetzt und
herausgekommen ist eine Hitte,

die - und davon sind wir Uberzeugt -
die Attraktivitdt von Schwabenheim
weiter steigern wird und die
Tennisabteilung zu einer baldigen
Antwort herausfordern wird.

Damit das alsbald gelingt, werden
wir eigeninitiativ das bestehende
Fundament bis voraussichtlich Ende
Dezember 2023 erweitert haben
und dann unsere aktuelle Hitte als
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Tiny-Haus verauBern oder an anderer
Stelle an einen Studenten vermieten
(wir denken da an einen Trompete
spielenden Musikstudenten, die man
gerne auBerorts ansiedelt!).

Interessenten sollten sich bei zu
erwartender groBBer Nachfrage
ziigig melden (TSG-Mitglieder

bevorzugt).
Parallel zu unseren Bautatigkeiten
haben wir auch die Hallensaison

eroffnet, bei der wir 4 Spiele in der
Vorrunde zu spielen haben und auf
den Pokal sehen wir ebenfalls mit
begehrlichen Augen.

Das Traurige zum Schluss: Jens,
der uns aktuell trainiert, der im
Mittelblock den gréBten Schatten auf
den Gegner geworfen hat, wird uns
Ende Januar verlassen. Er wird sich
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beruflich verandern und in Ingolstadt
in einer hoheren Liga spielen. Fur
beide Tatigkeiten winschen wir ihm
viel Glick und sind ihm sehr dankbar
fur sein stetiges Engagement auf allen
Ebenen flir die Mannschaft. AuBerdem
hoffen wir, dass er uns in unserer
Unterabteilung Skiabfahrtslauf erhal-
ten bleibt.

Zusammenfassung:
wir brauchen weitere engagierte,
ambitionierte Spieler und
einen neuen Trainer und geben
dafiir u.a. ein gut erhaltenes
Gartenhaus fiir Selbstabholer.

Far die Volleyballabteilung,
Matthias Mohr
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Sie brauchen finanziel-

len Schutz und Hilfeleis-
tungen, denn lhr aktives
Leben birgt auch Risiken.

Mit der Risiko-Unfallversicherung von AXA sind Sie welt-
weit und rund um die Uhr vor den finanziellen Folgen von
Unfallen geschutzt. Zudem profitieren Sie von umfang-
reichen Hilfeleistungen wie dem Reha-Management. Es
unterstutzt Sie nach schweren Unfallen dabei, schnellst-
moglich in den Alltag zuruckzufinden.

Sichern Sie sich leistungsstarken Schutz!
Wir beraten Sie gerne.

AXA Generalvertretung Rolletter oHG

Inh. Cornelius/Kuhn/May
Schubertstr. 16, 55270 Schwabenheim
Tel.: 06130 944264

Fax: 06130 944266
lars.kuehn@axa.de




