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Liebe Mitglieder,
liebe Schwabenheimer,

das Corona-Virus beeinflusst noch

immer viele Bereiche unseres Lebens.

Dennoch kénnen wir - was den sportlichen

Anteil angeht - von ein wenig Entspannung reden.

Auch die personelle Situation in der
Turnabteilung sieht wieder etwas besser aus,
so dass die Ubungsangebote gerade

far Kinder erweitert werden konnten.

Inzwischen hat auch im Rahmen unserer
diesjahrigen Beteiligung an der Kampagne ,Fur
ein buntes Miteinander — gegen Rassismus und

Diskriminierung im Sport” eine so genannte

Multiplikatoren-Schulung stattgefunden.

Erfreulicherweise haben sich etliche Heranwachsende an dieser

Veranstaltung beteiligt (mehr dazu an anderer Stelle in diesem Heft).

Erfreulicherweise laufen auch die Planungen fur ein vereinseigenes

FuRball-Camp in den Sommerferien auf Hochtouren.

Zur Mitgliederversammlung, die am 24. Juni um 19 Uhr in der

Olbornhalle stattfindet, sind alle Mitglieder des Vereins herzlich eingeladen.

Ein Bericht dartber wird in der nachsten Ausgabe
des ,SPORTFREUND" veroéffentlicht.

Allen Mitgliedern, Freunden und Gonnern des Vereins
wunsche ich schon jetzt eine erholsame Ferien- bzw. Urlaubszeit!

Mit sportlichen GruBen
lhr/ Euer

Joachim Kuhn
1. Vorsitzender

Seite 3



Juni 2022 SPORTFREUND

Inhaltsverzeichnis

0 1AV ] 3
Inhaltsverzeichnis / Inserentenverzeichnis. . . . .. ................... 4
Kontakte . . . . i e e e e e e e 5

»FUr ein buntes Miteinander - Gegen Rassismus & Diskriminierung im Sport" .6
TSG Schwabenheim Pfalzliga Bogen Hallenturnier der Saison 2021/2022. .. .8

Start in die Freiluftsaison begann am 10.April 2022 ... .............. 12
Allgemeiner Bericht Abteilung FuBball . . . ... .... ... ... . ........ 14
Aktive Fussballer. . . . ... .. 15
Fussball als Mannschaftssport birgt auch Verpflichtungen. . .. ... ....... 22
B Jugend 2021/2022 . . . . . . . 23
Cdugend . . ... e e e 25
Bericht E1-Jugend . .. ... ... . . e 26
E2-Jugend / Bericht F-Jugend Saison 2021/22 . ... ................. 27
G-JUGENd . . e 28
1te komplette Saison unter Corona Bedingungen abgeschlossen. . . ... ... 29
Abteilung Reiten: Sturmschaden am Reitplatz .. ................... 32
Bericht der Tennisabteilung 2022 . . ... ... ... .. . . . ... .. 36
Trainer Yves SChUtz. . . . . . . . o e e e 39
Bericht der TT-Abteilung. . . . . . . . . . . . 40
Angebot der Turnabteilung: Erwachsene ... ...................... 42
Angebot der Turnabteilung: Kinder & Jugendliche . . . ... ............. 44
Bericht Abteilungsleiter Turnen . . . . . . . . . . . i i e 46
Update Mai 2022: Body and Mind Stunden und MontagsFitness .. ... .. .. 47
HIIT-Training . . . o oo e e e e e e e e 47
Mein Bericht fur die Sportfreund . ................ ... .. ... .. ... 48
Dance FitNess. . . . o o i e e e e e 49
Walking / Nordic-Walking - "Selztal-Walker" . . . . . . ... ... ... ... ..... 51
Fanclub reicht bis in die Ostukraine! ... ........ ... ... .. ... ... ... 52
www.tsg-schwabenheim.de . . ... ..... ... ... ... . . .. . . . . . ... 55
ImMpresSsUM. . . o e e e e 55

Inserentenverzeichnis

VR Bank. ......... 2 Margaretenhof . ... 16 Freund.......... 44
Eckhard . .. ....... 9 Schlieder........ 17 Renth .......... 45
Kolmar. ......... 10 Koénig........... 26 Bader .......... 55
Héhne . ......... 10 May............ 30 AXA. ... ... 56
Doll............ 15  Fries........... 32



SPORTFREUND

Juni 2022

Kontakte

Bogensport
Silvia Steiner
Neugasse 5a
Stadecken Elsheim
Tel. 06130-6443

(\

bogensport@tsg-schwabenheim.de

Fufiball

Aktive: Christian Wolf
Tel. 0160-94742768
Jugend: Mona Schnabel
Tel. 0178-1876780

N\
-, 0

)

NI

fussball@tsg-schwabenheim.de

Kegeln

Frank Weitzel
SelztalstraBe 26
Schwabenheim
Tel. 0170-3832549

o/
I

kegeln@tsg-schwabenheim.de

Reiten

Myriam Finkenauer
Pfaffenhofer StraBBe 16
Schwabenheim
0176-64763702

reiten1@tsg-schwabenheim.de

Tennis

Stefan Frey
JahnstraBe 24
Schwabenheim
Tel.06130-4219944

é’

tennis@tsg-schwabenheim.de

Turnen

Volker Freudenberger
SchulstraBe 21
Schwabenheim

Tel. 06130-7485

A

turnen@tsg-schwabenheim.de

Tischtennis

Uwe Klingenspohn
Stiegelgasse 78
Ingelheim

Tel. 0151-16015451

P

tischtennis@tsg-schwabenheim.de

Volleyball
Ralph Seuwen
SchulstraBe 46
Schwabenheim
06130/6911

O

\

volleyball@tsg-schwabenheim.de
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»,Fir ein buntes Miteinander - Gegen Rassismus
und Diskriminierung im Sport"

Die Kampagne "Fir ein buntes
Miteinander - Gegen Rassismus und
Diskriminierung im Sport" soll einen
Beitrag dazu leisten, Hass und Hetze
im Sport zu bekampfen. Sie richtet sich
explizit gegen Rassismus und (rechts)
extremistische Tendenzen im Sport
und verurteilt dartber hinaus auch
jegliche Form der Diskriminierung
wie beispielsweise Antisemitismus,
Muslimfeindlichkeit, Sexismus und
Homophobie.

Wir als Verein flihrten dazu am 6.
Mai eine Multiplikatoren-Schulung
unter Leitung von Johanna Schmitt
und Muna Ahmad, Referentinnen des
IB (Internationaler Bund), durch.
ZielgruppewarenHeranwachsende, die
durch spielerischen Perspektivwechsel
an die Thematik herangefiihrt wurden.
Nach der BegriBung durch den
Vereinsvorsitzenden Joachim
Kihn und einer Vorstellungsrunde
folgte die ,Identitatszwiebel®, bei
der jeder Teilnehmer Zettel mit
Angaben zu Anzahl der Geschwister,
Lieblingssportler, Berufswunsch und
eigene Lieblingseigenschaft ausfillte.

Alle Zettel wurden eigesammelt und
anschlieBend bunt gemischt verteilt,
vorgelesen und es sollte erraten
werden, wem welche Karten gehdren.
Viel SpaB bereitete das Kreisspiel
~Kotzendes Kanguru®, wobei es auf
schnelle Reaktion und Konzentration
ankam. Nach einer kleinen Pause, in
der sich mit bereitgestellten Getranken
und ~Nervennahrung" gestarkt
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MITEINANDER

Gegen Rassismus
und Diskriminierung
im Sport

werden konnte, ging es um das
Thema Vorurteile. Bilderkarten von
verschiedenen Personen wurden im
Kreis ausgelegt, jeder TN suchte sich
eine Bildkarte aus und erzahlte dazu
eine Geschichte. AnschlieBend wurde
aufgeldst, was diese Personen wirklich
machen und wer sie wirklich sind.
Um Vorurteile und Manner-Frauen-
Fragen ging es in einem weiteren
Bewegungsspiel. Eine Fragerunde,
welchen Vorteil beispielsweise auch
der Vereinssport hat, und was man
sich vom Verein wiinscht, bildete den
Abschluss der Veranstaltung. Das Fazit
der Teilnehmer war positiv: eine gute
Veranstaltung, die abwechslungsreich
war und gefallen hat. Und auch die

beiden Referentinnen waren sehr
angetan und zufrieden mit dem
Nachmittag.

Also ein voller Erfolg in Sachen ,,Buntes
Miteinander" - nicht zuletzt durch die
gute Organisation und die Versorgung
durch Daniela Schiitz.

Herzlichen Dank!
kue
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TSG Schwabenheim Pfalzliga Bogen Hallentur-

nier der Saison 2021/2022

ZurFreudealleraktiven Bogenschitzen
der TSG Schwabenheim konnten
die Ligaschitzen in der neuen
Bogensaison 2021/2022 in der Halle
am Pfalzligawettkampf antreten und
mit einer Mannschaftsstarke von filnf
Schiitzen an allen drei Turnierterminen
teilnehmen.

Die Mannschaft bestand aus
folgenden Schiitzen:

Doris Girke-MeBmer
Alexandra Kapogianni —-Beth
Reiner Nostadt

Birgit Scaffidi

Stefan Weber

Jedoch besondere Zeiten fordern
besondere MaBnahmen. So wurden
die Pfalzligakampfe nicht wie gewohnt
im Ligamodus an einem Tag ,Jeder
gegen Jeden" ausgetragen, sondern
die teilnehmenden Vereine bekamen
dreimal je einen zufalligen Gegner
zugelost.

Zusatzlich dazu wurden aufgrund
der aktuellen Situation nur
Fernwettkdmpfe durchgefihrt, sodass
es dieses Mal zu keinen direkten
Treffen der Mannschaften kam und
die erzielten Ergebnisse lediglich
elektronisch Ubermittelt wurden.

Allen Widrigkeiten zum Trotz hatten
alle in der Mannschaft groBes
Engagement gute Ergebnisse zu
erzielen und den ,Klassenerhalt" zu
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schaffen. Auch wenn sich wahrend
der heimischen Wettkampftage bei
allen Schitzen nicht so ein richtiges
Wettkampfgefihl einstellen wollte.

Ganz besonderem Dank gilt dabei
unserem Trainer Detlev Mirow, der uns
vor und wahrend des Wettkampfes
immer mit Rat und Tat zur Seite
stand. Auch mdchte ich mich noch bei
den Vereinsmitgliedern bedanken, die
wahrend der Trainingszeiten aufgrund
unseres Ligakampfes hier und da im
Training beeintrachtigt waren.

1. Rundenkampf:
TSG Schwabenheim (1497 Ringe)
gegen SV Worth (1402 Ringe)

2. Rundenkampf:
BSV Kandel ( 1520 Ringe ) gegen
TSG Schwabenheim ( 1503 Ringe)

3. Rundenkampf:

TSG Schwabenheim (1513) gegen
BSV Worms-Pfeddersheim (1468
Ringe)

Die TSG Schwabenheim konnte den
Wettkampf mitinsgesamt 4513 Ringen
und mit nur 36 Ringen unterschied
zum Gesamtfiihrenden einen sehr
guten 2. Platz beenden.

Von den neun Einzelschitzen der
Damen konnte sich Doris Girke-
MeBmer mit einer Gesamtringzahl von
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Pfalzliga Recurve Halle 2021-2022

Platz Verein 1. Rundenk. 2. Rundenk. 3.Rundenk. Gesamt _
1 BSV Kande| 1534 1520 1495 4545 _"r-

2 TSG Schwabenheim 1497 1503 1513 455;:; '_‘

3 SV Worth woz | 1518 —sar- @:;,:::
' ————F

4 BSV-Worms-Pfeddersheim 1477 1466 1468 | 49—
5 TG-Waldsee-2 1485 1517 | e 431;;;
6 SV Mechtersheim 1333 6:," S :?_;__ *L:_:

eckhard “=.

Arno und Thomas Eckhard GBR

SPENGLEREI

Bachstralie 1 Telefon (06130) 1484
BR2T0 Schwabenheim Telefax (06130) 7EGE
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Rainer Hohne

Raiffeisenstralle 15
55270 Schwabenheim Hier sind Sie in
Telefon 06130 6728 guten Hdnden!

schauen Sie auch
unter:
www.derLebensraum.de
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1560 Ringen auf Platz Nr. 1 vor Ihrer
Konkurrentin der TG Waldsee 2 mit
lediglich 1471 Ringen durchsetzen.

Von den 15 Einzelschitzen der Herren
belegte Reiner Nostadt mit 1526
Ringen einen stabilen 4. Platz .

NR [Name Vorname Verein 1.Runde 2.Runde 3.Runde Gesarnt_l
1 Zahn Eric SV Warth 533 533 525 1591
2 Weber Perrin  BSV-Kandel 524 525 532 1581
3 Melnik Paul BSC-Worms-Pfeddersheim 529 522 524 1575
4  Nostadt Reiner  TSGSchwabenheim 526 509 491 1526
5 Kazek Sebastian BSV-Kandel 497 489 493 1479
& Sigg Thorsten  BSV-Kandel 512 506 456 1474
7 Bisle Stephan  BSV-Kandel 498 485 470 1453
8 Straber Harald BSC-Worms-Pfeddersheim 481 492 450 1423
9  Kuntz Fabian SV Warth 436 480 497 1413
10 Eberle Florian  BSC-Worms-Pfeddersheim 4467 447 494 1408
11 Weber Stefan TSG Schwabenheim 329 470 512 1311
12 Clerget Tobizs TG Waldsee-2 445 430 427 1302 1
13 Brunsch Markus SV Worth 485 379 o Bé4
14 Gramlich Joshua BSC-Worms-Pfeddersheim 332 452 0 784
15 Roth Erik TG Waldsee-2 0 473 (1] 473
Einzelschiitzen Damen
1 Girke-MeBmer  Déris T5G Schwabenheim 526 524 510 1560
2 Landwich Sabine TG Waldsee-2 514 513 444 1471
3 r:i:i Petra TG Waldsee-2 483 500 244 1429
b :
: 505 509 1014
& Meineit Giesela TG Waldsee-2 488 504 o 992
7 Fichtner Vanessa SV Warth 410 463 o 873
8 Greska Panni SV Weérth 433 385 0 818
# Kapogianni-Beth Alexandra TSG Schwabenheim o n e aa
Wir haben am Samstag den Die diesjahrige Kreismeisterschaft
19.03.2022 unseren Bogenplatz wird am 11.Juni 2022 bei der BSC

hergerichtet und hoffen nun auf viele
warme und sonnige Tage flr einen
guten Start in die AuBensaison. Die
ersten Wettkdmpfe dafiir sind bereits
ausgeschrieben.

Oppenheim ausgetragen.

Bis zum nachsten Mal.
Alle ins Gold

Mit sportlichen GrufRen
Birgit Scaffidi
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Start in die Freiluftsaison begann am 10.April 2022

Ab Sonntag den 10.April 2022 sind
wir wieder im Freien auf unserem
Bogenplatz!

Da wir am Samstag den 19. Marz
mit einem groBen Arbeitseinsatz
den Platz vorbereitet haben, mit
Hecken schneiden, mahen und
Scheibenstander stellen kdénnen
wir nun bei schénem Wetter im
Freien trainieren. Endlich wieder
weite Distanzen schieBen und flr
die kommenden Meisterschaften
trainieren.

Hier noch mal mein Dank an alle
Schitzen die so Zahlreich geholfen
haben. Da wir mit 12 Personen auf
dem Platz waren konnte die Arbeit
innerhalb zwei Stunden geschafft
werden.

Ein Besonderen Dank geht an Robert

Enge der im Winter die neuen
Scheibenstander gebaut hat.
Vielen vielen Dank !

Silvia Steiner
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Allgemeiner Bericht Abteilung Ful3ball

Liebe Mitglieder,

hoffentlich sind Sie/Ihr alle erfolgreich
ins neue Jahr gestartet.

Im letzten Sportfreund haben
wir darauf hingewiesen, dass die
Aktiven FuBballer sich am lebendigen
Adventskalender beteiligen werden.
Leider ist es aufgrund der Corona-
Pandemie nicht dazu gekommen.
Allerdings bedeutet aufgeschoben
nicht aufgehoben.

In den kommenden Wochen
stehen  wichtige  Entscheidungen
in der FuBballabteilung an. Die 1.
Mannschaft spielt um den Aufstieg in
die A-Klasse Mainz-Bingen und hat
im neuen Jahr bisher alle Pflichtspiele
gewonnen. Platz 2, Punktgleich mit
dem Tabellenflihrer.

Auch die B-Jugend spielt noch um die
Meisterschaft und belegt aktuell den
3. Tabellenplatz und hat lediglich zwei
Punkte Rickstand auf den 1. Platz.
Fir beide Teams heiBt es: Daumen
dricken und belohnen.

Vorab darf ich Ihnen/Euch schon
ein paar Dinge anklindigen: Die
diesjahrige  Mitgliederversammlung
der Abteilung FuBball findet am
Freitag, den 10.06.2022 um 19:00
Uhr statt. Die Ortlichkeit werden wir
noch bekanntgeben.

Seite 14

Nachdem das letztjahrige FuBballcamp
fir die Jugend so toll angenommen
wurde, werden wir auch in diesem
Jahr ein FuBballcamp stattfinden
lassen. Dieses Mal allerdings in
eigener Regie. Ndhere Informationen
werden in den kommenden Wochen
noch veréffentlicht.

Zusatzlich mochten wir in diesem
Jahr in Zusammenarbeit mit
dem ,Verein zur Forderung der

Sanierung von Kulturdenkmalern in
Schwabenheim e.V." ein ortsinternes
Jedermannsturnier stattfinden lassen.
Auch hier werden in den kommenden
Wochen noch genauere Informationen
kommen.

Bedanken modéchte ich mich bei allen
unseren Mitgliedern, Trainerinnen
und Trainern, Goénnern, Helfer und
Sponsoren fiir das bisher geleistete
in dieser Saison. Ebenfalls mochte ich
mich bei unserem Gesamtvorstand
fir das stets ehrliche und offene
miteinander bedanken.

Bleiben Sie/lhr gesund.
Herzliche Grufie,
Christian Wolf
Abteilungsleiter Fu3ball
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Aktive Fussballer

Mitdem 5:0 Heimerfolgim Nachholspiel
gegen Barbaros Mainz sicherte sich
die 1.Mannschaft nachtraglich die
Tabellenfiihrung der Staffel mit 34
Punkten und einem Torverhaltnis von
44:14 aus 14 Spielen.

Aufgrund der Punktverluste gegen
Ockenheim und Heidesheim nahm
man allerdings nur 10 Punkte mit in
die Aufstiegsrunde und sah sich erst
einmal in der Verfolgerrolle.

Mit einem 0:1 Auftaktsieg bei
der TSG Drais und einem starken
4:2 Heimerfolg gegen den selbst
ernannten Aufstiegsaspiranten 1817
Mainz, startete man perfekt.

Mit drei freien Wochenenden am Stlick
(spielfrei — Ostern - Wein&Tapas)
legten wir eine gréBere Pause ein,
die eigentlich genutzt werden sollte

um angeschlagene Spieler wieder ran
zu flhren und Trainingsriickstande

aufzuarbeiten. Leider flhrte dies
aber eher dazu, dass wir uns
Rickstande einhandelten, da die
Trainingsbeteiligung mehr als

ernichternd war.

Daher nicht verwunderlich, dass man
mit einem holprigen und glicklichen
2:3 Auswartserfolg bei Mombach
03, gegen einen starken Gegner, mit
einem blauen Auge davon kam.

Im anschlieBenden Heimspiel gegen
Drais mussten 5 Ausfdlle aus der
Startelf der Vorwoche kompensiert
werden. Hier zeigte das Team
abermals groBe Moral und sicherte
sich mit einem 2:1 Sieg weiterhin
eine super Ausgangslage fur das
Aufstiegsrennen.

gt b

3
e .
auﬁﬁua’ien“e‘m
gaﬂ"“% sn\"wamaﬁﬁ
6521 0 061°
Te\®

‘(xnnﬁ‘ or®
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DIE WEINE DER WINZER

U Rheinhessen

ECRHARD

WEINGUT MARGARETENHOF

® AN @

Am Sportfeld 23
65270 Schwabenheim a. d. Selz
tel 06130-94027-01
web www.margaretenhof.info

Offnungszeiten Weinladen
Mo - D1 10.00 —12.00 Uhr
16.00 — 18.00 Uhr
Mi - Sa 10.00 - 12.00 Uhr
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Vier Spieltage vor Ende rangiert man
nun punktgleich mit Basara Mainz II
an der Tabellenspitze. Die nachsten
drei Spiele stellen dabei wohl ,die
Wochen der Wahrheit" dar. Mit dem
Auswartsspiel bei 1817 Mainz und
den beiden Spielen gegen Basara
hintereinander, hat man nun noch ein
knackiges Restprogramm.

Der Tabellenerste steigt direkt auf, der
Tabellenzweite geht in die Relegation.

Ein wichtiger Meilenstein konnten wir
aber bereits Anfang April erreichen,
indem wir mit dem Trainerduo Albert
Hoppe/ Dennis Daschmann fir die
nachste Saison verlangert haben.

Wir haben vor knapp drei Jahren einen
gemeinsamen Weg eingeschlagen, den
wir gerne und unbedingt zusammen
weiter gehen wollen.

Bei der zweiten Mannschaft hat
sich die personelle Lage leider nicht
sonderlich gebessert.

Mit einer weiteren Spielabsage hat man
sich mittlerweile den zweiten von drei
maoglichen ,, Strikes" eingehandelt. Eine
weitere Absage wiirde den Ausschluss
vom Spielbetrieb bedeuten.

Das Trainerteam um Jochen Miiller
und Jorg Medinger leistet hier
weiterhin tolle Arbeit und bietet auch
den kleinsten Trainingsgruppen gutes
Training an.

Ob wir es schaffen den Spielbetrieb
Uber die Runden zu bringen und wie
es mit der nachsten Saison aus sieht,
ist zum jetzigen Zeitpunkt noch offen.
Klar ist, dass es so wie im Moment
nicht weiter gehen kann.

Fir beide Teams heiBt es nun fir die
letzten vier Wochen mehr denn je, eng
zusammen zu ricken, sich flireinander
einzusetzen und zu beweisen, dass
wir ein starkes Team sind, das allen
Widrigkeiten trotzt!

Hierzu darf ich alle Schwabenheimer/
innen und Freunde der TSG aufrufen
beide Teams tatkraftig zu unterstiitzen
und sonntags auf den Sportplatz zu
kommen!

Sportliche Grufie
Boris Feldmann
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Wir suchen Dich

ALLE WISSEN,
WO SEIN AUTO STEHT.
DIEIAUI-".

i

Wenn auch Du Schiedsrichter werden
mochtest, dann melde

Dich einfach unter

fussbhall@tsg-schwabenheim.de

oder
Christian Wolf Mona Schnabel
Abteilungsleiter FuBball Jugendleitung

016094742768 0178 1876780



Schiedsrichter-Anwarter

Du méchtest gerne FuBballspiele leiten?

Dann werde Schiedsrichter in unserem Verein, schau in allen Stadien
und auf allen Platzen Deutschlands, die unter dem Dachverband des
DFB stehen (von der Kreisliga bis zur 1. Bundesliga) kostenlos FuRball
und hilf damit gleichzeitig uns, der TSG Schwabenheim.

Du musst mindestens 14 Jahre alt sein und Mitglied bei der TSG
Schwabenheim werden oder bereits sein. Zuerst musst du eine
Schiedsrichteraushildung machen. Diese findet in Edenkoben im
SWFV Zentrum an einem Wochenende statt. Nach einer schriftlichen
und auch kérperlichen Uberpriifung hast du es geschafft!

Die ersten Einsatze als "Schiri" erfolgen dann im Junioren- und spater
auch im Seniorenbereich. Bei deinen ersten Einsdtzen hast du einen
sogenannten "Paten" an deiner Seite, der dir vor und nach dem Spiel
mit Rat und Tat zur Seite steht,

Als Schiedsrichter hast du dann ca. 20 Spielleitungen im Jahr. Ferner
musst du regelmégRig an Schulungen teilnehmen.

Méochtest du auch in héheren Ligen pfeifen? Kein Problem! Extra
ausgebildete Schiedsrichter-Beobachter schauen sich deine Spiele an
und machen sich ein Bild von deiner Leistung. Des Weiteren ist fiir
den Aufstieg eine regelmilRige Teilnahme an Lehrveranstaltungen
notwendig.

Deine Schiedsrichterkleidung bekommst du von der TSG gestelit.

Fliir die Spiele, die Du betreust erhadltst Du eine
Aufwandsentschadigung.

Fiir weitere Informationen und auch fiir die Anmeldung zum Lehrgang
wende dich bitte an Christian Wolf oder Mona Schnabel.

Danke!
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Montag:
18:15 - 20:00 Uhr

18:15 - 20:00 Uhr

Dienstag:
17:30 - 19:00 Uhr

19:15 - 21:00 Uhr

Mittwoch:
16:30 - 18:00 Uhr

17:45 - 19:30 Uhr

18:15 - 19:45 Uhr

19:45 - 21:00 Uhr

Donnerstag
17:30 - 19:00 Uhr

19:15 - 21:00 Uhr

Seite 20

Trainingszeiten

Saison 2022/2023

GroBspielfeld

A Jugend (Jahrgang 2004/2005)
Trainer: Mario Immerheiser

B Jugend (Jahrgang 2006/2006)
Spielgemeinschaft
Trainer: Nico Dannenberg

C Jugend (Jahrgang 2008/2009)
Trainer: Michel Schnabel &
Niklas Fiirsicht

D Jugend (Jahrgang 2010/2011)
Trainer: Ben White
1.& 2. Herrenmannschaft

Trainer: Albert Hoppe & Jochen Miiller

E Jugend (Jahrgang 2012/2013)
Trainer: Thomas Ender & Alessandro Laisa

A Jugend (Jahrgang 2004/2005)
Trainer: Mario Immerheiser

C Jugend (Jahrgang 2008/2009)
Trainer: Michel Schnabel &
Niklas Fiirsicht

..a\q:,
Herrenmannschaft U32 & U50 : i‘:
D Jugend (Jahrgang 2010/2011)
Trainer: Ben White

1.& 2. Herrenmannschaft
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Montag:
16:30 - 19:00 Uhr

Dienstag:
17:30 - 19:00 Uhr

Mittwoch:
16:00 - 17:30 Uhr

19:30 - 20:00 Uhr

Donnerstag
17:30 - 19:00 Uhr

Freitag:
16:00 - 17:30 Uhr

Trainingszeiten

Kleinspielfeld
Saison 2022/2023

E Jugend (Jahrgang 2012/2013)
Trainer: Thomas Ender &
Alessandro Laisa

F Jugend (Jahrgang 2014/2015)
Sina Kraus & Steffen Bdder

Mddchenmannschaft
Trainer: Thomas Scheffler

6 Jugend (Jahrgang 2016 und jiinger)
Trainer: Armin Schieferdecker &
Michael Merz

B Jugend (Jahrgang 2004/2005)
Trainer: Mario Immerheiser

F Jugend (Jahrgang 2014/2015)
Sina Kraus & Steffen Bdder

Mddchenmannschaft
Trainer: Thomas Scheffler

6 Jugend (Jahrgang 2015 und jiinger)
Trainer: Armin Schieferdecker &
Michael Merz
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Fussball als Mannschaftssport birgt auch

Verpflichtungen

Damit eine FuBballmannschaft
funktioniert, muss allen Beteiligten
klar sein, was von ihnen erwartet wird.
So gibt es bestimmte Trainingszeiten
sowie Spieltermine, die fir Trainer
und Spieler verpflichtend sind.
Anderenfalls ist das Miteinander in
einer Mannschaftssportart wie dem
FuBball nur schwer maglich.

Als Mitglied einer Mannschaft geht der
Spieler eine Verpflichtung ein. Dem
sollten sich auch die Eltern bewusst
sein und den Trainer in diesem Punkt
unterstitzen. Denn sie sind es, die
dem Kind vermitteln mussen, dass das
Training ein feststehender Termin ist,
auch wenn kurzfristig die Verabredung
mit einem anderen Freund attraktiver
erscheint.

Terminabsprachen sollten von beiden
Seiten maoglichst frih erfolgen. So
kann der Trainer die verpflichtende
Teilnahme bzw. eine rechtzeitige
begriindete Absage erwarten.

Fir die Eltern sollte allerdings
klar sein, dass sie Termine nicht
leichtfertig absagen - eine gewisse
Kompromissbereitschaft ist hier eine
entscheidende Voraussetzung fir das
erfolgreiche Miteinander.

Ein kleiner Schauer ist bei Bewegung
drauBen ebenfalls kein Problem,
Kinder erkdlten sich nicht wenn
sie nass werden. Bei Gewitter ist
es selbstverstandlich, dass der
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Spielbetrieb sowie das

unterbrochen wird.

Training

Heutzutage erscheint es durch soziale
Medien ganz einfach, Entscheidungen
in Gruppen zu diskutieren und dann
gemeinsam zu treffen - doch ist es
das wirklich? Letztlich kann man als
Trainer nicht immer alle Beteiligten
in den Entscheidungsprozess einbe-
ziehen, geschweige  denn alle
individuellen Bedlirfnisse angemessen
berticksichtigen.

Bei einer FuBballmannschaft missen
die Beteiligten Kompromisse eingehen
- das steht fest. Daher sollte der
Trainer sich zwar an den verschiedenen
Interessen orientieren, letztlich aber
den gemeinsamen Weg vorgeben.

Daher bitten wir die Eltern und
Zuschauer unsere Spieler tatkraftig
an Spieltagen zu unterstitzen, sie zu
motivieren, jedoch das Coaching dem
Trainer zu Uberlassen.

Man beachte ebenfalls, wie viel Zeit
sich ein Trainer fir die Spieler der
Mannschaft nimmt, seine privaten
Termine hinten anstellt und ggdf.
dienstliche Termine an Trainingszeiten
anpasst.

Demzufolge ist es nur fair die kleinen
Regeln des Mannschaftsports zu
befolgen, denn der Trainer halt sich
ebenfalls daran.

Mona Schnabel



SPORTFREUND

Juni 2022

B Jugend 2021/2022

Wir sind in die Saison 2021/2022
mit einem Kader von 19 Spielern
gestartet.

Nach der Corona Pandemie wusste
keine Mannschaft so richtig wie der
aktuelle Leistungstand war.

Unser erster richtiger Prifstand war
Bingerbriick, gegen die wir in der
Vergangenheit meist nur knappe
Siege einholen konnten. Zu unserer

Verwunderung haben wir diese
Zuhause mit 8:0 geschlagen.
Spatestens danach war klar, dass

unsere B Jugend im oberen Bereich
mitspielen kann, was sich bei weiteren
Spielen auch bestdtigt hat. Leider
haben wir die Herbstmeisterschaft nur
ganz knapp verpasst, was vielleicht
auch teilweise an unserer eigenen
Einstellung gelegen hat.

haben wuns 2

Zur  Winterpause

Stammespieler aus unterschiedlichen
Grinden verlassen.

In der DFB Pokalrunde sind wir als
Klassenniedrigster Weit Uber unsere
Grenzen hinausgegangen und erst
im % Finale beim ElfmeterschieBen
gescheitert, leider hatte das auch
schwerwiegende Folgen da uns 2
Spieler verletzungsbedingt Uber 6
Wochen ausfielen.

Durch die Abgdnge, und den
verletzungsbedingten Spielern, lief
der Start der Riickrunde etwas holprig.

Viele unserer aktuellen Spiele
bestreiten wir teilweise mit nur einem
Auswechselspieler. Dies flhrte dazu,
dass wir Spiele verlieren, die wir
ansonsten locker hatten gewinnen
mussen. Es stehen aktuell noch 3
Spiele aus zur Meisterschaft, die
Mdoglichkeit diese zu erreichen besteht
weiterhin noch.
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Dazu benétigen wir aber den vollen
Einsatz aller verfiigbaren und nicht
verletzten Spieler um als Mannschaft
Erfolg zu haben. Die Mannschaft ist
bereit, und wird ihr Bestes geben
auch wenn alle durch die doppelte
Belastung Meisterschaft/Pokalrund
ziemlich angeschlagen sind.

Wir winschen dem Team, dass zum
groBten Teil in die A Jugend 2022/2023
geht, weiterhin eine Erfolgreiche Zeit
sowie die letzten Jahre.

Das Trainer Team,
Mario Immerheiser &
Frank Reinhard

ELEKTROANLAGEN

BLITZSCHUTZ-
ANLAGEN

ELEKTROGERATE

KUNDENDIENST

BRANDSCHUTZ

Thomas chlieder

ELEKTROMEISTER

SCHULSTRASSE 9

55270 SCHWABENHEIM/SELZ

Tel.: 06130 / 257

Fax: 06130 / 949658

Mobile: 0171 /5228717

Email: thomasschlieder@t-online.de
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C Jugend

Die  Ruckrunde gestaltete sich
wesentlich besser als die Hinrunde.
Die Mannschaft spielt weiterhin mit
5 Spielern der D-Jugend (Jahrgang
2009) allerdings konnte man von
Spiel zu Spiel eine Weiterentwicklung
der Mannschaft beobachten. Die
Trainingsbeteiligung liegt fast bei
100 %. Dies zeigt, welch tolles Team
und welch verantwortungsbewusste
Spieler in dieser Mannschaft sind. Es
macht jedenfalls sehr viel SpaB mit
den Jungs zu arbeiten.

Im Februar bestritten wir gegen die
B III Juniorinnen von Schott Mainz
ein Testspiel. Dieses endete 8:0.
Auch in diesem Spiel merkte man
der Mannschaft ihr Faires Verhalten
an, in dem Sie bewusst versuchten
kein ,Schlachtfest" aus dem Spiel zu
machen.

Gegen Jugenheim/Partenheim fand
das erste Riickrundenspiel statt. Nach
hartem Kampf und einer nicht guten
Chancenverwertung verlor man dieses
Spiel zwar, aber man merkte eine
deutliche Steigerung des gesamten
Teams.

Gegen Mombach 03 konnte dieses
dann in ein gutes Ergebnis umgesetzt
werden. Dieses entschieden wir 5:1
fir uns. Leider traf uns dann auch
das Corona-Virus vor dem Spiel
gegen Budenheim. Dort spielten wir
mit 9 Spielern des Jahrgang 2009
(D-Jugend) gegen eine Mannschaft

die fast ausschlieBlich mit Jahrgangen
2007 besetzt waren. Auch von Seiten
der Budenheimer Trainer wurde das
Spiel befeuert, da es ihnen sichtlich
Spal machte die Kinder zu dem{tigen.
13:0 .........

Gegen Frei-Weinheim zeigte die
Mannschaft was passieren kann, wenn
alle zu einem Spiel da sind...........
Nach starkem Spiel konnte man dem
Tabellen 3. Ein 1:1 abkampfen.

Auch gegen den 2. der Tabelle
Lerchenberg spielten wir trotz wieder
dezimierter Mannschaft ein gutes
Spiel. Dieses verloren wir zwar 3:5
aber hielt dagegen. Jetzt schauen wir
auf die letzten 3 Spiele und hoffen
diese erfolgreich zu gestallten.

Wir werden die Saison mit einem
3 Tagigen Ausflug nach Bollendorf
an der Sauer beenden und ich als
Trainer muss mich von 6 sehr lieb
gewonnen Spieler Richtung B-Jugend
verabschieden........... aber ich hoffe
nur flir ein Jahr

Michel Schnabel
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Bericht E1 -Jugend

Da sich nun die Saison langsam dem
Ende neigt, ist es Zeit ein kleines Fazit
zu ziehen. Leider ist die Anzahl der
Spielerinder Saison aus verschiedenen
Grunden etwas geschrumpft, so dass
wir an manchen Spieltagen ohne
Auswechselspieler anreisten. Umso
groBer das Lob an die Kinder, die mit
vollem Einsatz und Entschlossenheit
auf dem Platz gestanden haben, um
alles zu geben.

Nach zwei Jahren die immer wieder
Corona bedingte Unterbrechungen
mit sich brachten, konnte nun wieder
eine Saison durchgespielt werden. Die
Ergebnisse waren dabei nicht immer
fur alle Beteiligten zufriedenstellend,
doch geht es im JugendfuBball um die
Weiterentwicklung jedes Einzelnen
und vor allen Dingen, um den Spaf
am FuBball. Denn wenn wir ehrlich
sind, sollte vor allen Dingen der
SpaB im Vordergrund stehen und das
Miteinander im Team.

Nach drei Jahren im JugendfuBball

der TSG Schwabenheim, werde
ich mich von der Trainertatigkeit
verabschieden, natlrlich nicht

ohne mich bei meinem Co-Trainer
Alessandro Laisa, bei meinem Team
und den Eltern meiner Jungs zu
bedanken. Aber besonders méchte ich
mich bei unserer Jugendleiterin Mona
Schnabel bedanken, ohne die der
JugendfuBball in dieser Form bei der
TSG nicht existieren wiirde. Danke
Mona!

Ich hoffe, dass die Jungs weiter
FuBball mit SpaB und Freude spielen
und bleiben wie sie sind!

Yves Schutz

* Tischdekoration
* Moderne Floristik

&

sy,
ﬁ'-f. 'L":_ :
e

Bumenfachgeschaft Koy,

« Arrangements nach Threr Wahl

* Traverforistik
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E2-Jugend

Leider gab es in der Wintersaison
keine Hallenturniere, da hatte uns
CORONA einen Strich durch die
Rechnung gemacht.

Daflir merkte man aber in der
Rickrunde von Anfang an einen
gewissen Ehrgeiz in der Truppe, das
Ziel war es, besser als in der Hinrunde
abzuschneiden, dies machte sich im
Training um in den Ergebnissen der
Spiele, zwar nicht wirklich bemerkbar,
aber man konnte technische und
spielerische Besserungen bei den
Spielern und Spielerinnen bemerken.

Ebenso positiv war es, dass durch
den kleinen Kader jedes Kind an seine
gewlinscht Spielzeit kommen konnte,
dazu wurde die E2 oftmals auch von
Spielern aus der E1 an Spieltagen,
auf dem Feld sowie neben dem Feld,
unterstitzt.

Noch ist die Saison noch nicht beendet,
also vollen Fokus auf die restlichen
Spiele und Training um einen schénen
Saisonabschluss zu ermdglichen.

Ben White

Bericht F-Jugend Saison 2021/22

Mit zwei F-Junioren starteten wir in
die Saison 2021/2022. Der Jahrgang
2013 bildete mit zehn Spieler/innen
und dem Trainer Thomas Ender die
F1-Junioren. Die F2-Junioren setzten
sich aus 14 Spieler/innen des jlingeren
Jahrgangs 2014 zusammen. Die F2
werden von Sina Kraus und Steffen
Bader trainiert.

Da wir immer gemeinsam trainierten,
konnten wir immer mit mindestens 15
Kindern rechnen und entsprechend
das Training gestalten. Den Kindern
hat das Training immer SpaB gemacht,
was uns als Trainer sehr freut.

Zum Ende der Saison haben wir an
einem Trainingstag Unterstitzung
des FCK U21 Co-Trainer Tobias Lautz
bekommen. Das Training mit ihm hat
den Kindern groBen Spal bereitet. An
dieser Stelle nochmals Danke fur das
tolle Training!

Auch die Unterstitzung der Elterniistin
dieser Saison herausragend gewesen,
deswegen ein “groBes Dankeschdn”
an alle die uns geholfen haben.

Wir freuen uns auf die nachste Saison
und weiterhin auf die Tatkraftige
Unterstltzung der Eltern.

Sina Kraus
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G-Jugend

Die G-Jugend startet jetzt endlich
voll motiviert in den Sommer rein.
Es kamen auch wieder einige neue
Kinder mit voller Begeisterung dazu.

Die neuen Regeln und Spielformen wie
das Funino wurden sehr schnell und
mit Freude bei den Kids angenommen
und erfolgreich bei den Spielen

umgesetzt, sodass immer alle Kinder
mit einem strahlenden Gesicht vom
Platz gegangen sind.

Wir freuen uns immer wieder Uber
neue Gesichter, die SpaBB am FuBball
spielen haben.

Ganz besonders auch Madchen, da wir

mittlerweile auch eine sehr motivierte
Madchenmannschaft haben.

Thomas Scheffler

Seite 28



SPORTFREUND

Juni 2022

1te komplette Saison unter Corona Bedingungen

abgeschlossen

Wurde die Saison 2020/21 noch nach
nur drei Spieltagen Pandemiebedingt
abgebrochen, konnte die Saison
2021/22 unter hohen Auflagen ab

September 2021 wieder gestartet
werden.
Fir jedes Spiel musste ein

Hygienekonzept von den Gastgebern
erstellt und den Gastmannschaften

mitgeteilt  werden. RegelmaBige
Anderungen der Bestimmungen
erforderten fast zu jedem Spiel eine
Anpassung der Vorschriften. Recht
schnell zeigte sich das der fast ein
3% Jahr lange Trainingsstop (durch
SchlieBung der Sportanlagen und
Gaststatten)bei den ein oder anderen
Defizite im Spiel erkennen lieB3.
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Die Saison starteten wir wieder mit
2 Mannschaften, eine gemischte
6 Mannschaft in der Regionalliga
Rheinland-Pfalz/Nordbaden und eine
gemischte 4er Mannschaft in der
Landesklasse RLP. Trotz einer kurzen
Unterbrechung im Dezember konnte
die Spielerunde Anfang Mai komplett
abgeschlossen werden. In der
Regionalliga schloB unsere Mannschaft
mit 5:27 Punkten auf dem 9ten und in
der Landesklasse mit 12:16 Punkten
als 5te die Runde ab.

Jugend im Land erfolgreich und
qualifizieren sich  flir Deutsche
Meisterschaften

Auch unsere Jugendlichen konnten
wieder eine  Jugendrunde  auf
Landesebene an 4 Tagen, zweimal
In Oggersheim und je einmal auf
den Anlagen der TSG-Kaiserlautern
und der KV Mutterstadt, spielen. 12
Jugendliche vertraten unsere Farben.
Mia Bauer (U18) und Mia Schreiner
(U14) konnten in Ihren Altersklassen
die Runde gewinnen.

Im Gegensatz zu den Erwachsenen
bei denen alle Einzelmeisterschaften
dieses Jahr nochmal abgesagt
wurden, konnten die Rheinland-
Pfalzischen Jugendlichen eine
Mit

Landesmeisterschaft ausspielen.

Inh. J. Weindorf

HEIZUNGSBAU, SOLARTECHNIK
GAS-, WASSERINSTALLATIONEN

Otto-Hahn-Str. 6 - 55218 Ingelheim
Tel.: 06132 /2153 - Fax: 06132/7 6396

Homepage: www.may-heizung.de

E-mail: info@may-heizung.de
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zwei Landesmeistertiteln und zwei
zweiten Platzen kehrte unsere Jugend
aus Oggersheim zurick.

Mia Bauer (U18 w) und Felix Amman
(U1l4 m) als Landesmeister/in und
Mia Schreiner (U14 w) als 2te l6sten
damit ihre Tickets flr die an Pfingsten
in Minchen stattfindenden Deutschen
Meisterschaften der Jugend.

Nick Collet (U10) m erreichte bei seiner
ersten Teilnahme auf Anhieb den

Vizemeistertitel in seiner Altersklasse.
AuBerdem tritt eine U14 weiblich
Mannschaft aus Schwabenheim
als Vertreter flir Rheinland-Pfalz
an den Mannschaftswettbewerb in
Minchen an. Felix Ammann (U14
m) als Gastspieler bei der TSG
Kaiserslautern, Louis Kasper und

Cedric Toigo als Gastspieler bei der KV
Pirmasens vertreten ebenfalls RLP in
Miinchen.

Frank Weitzel




Juni 2022

SPORTFREUND

Abteilung Reiten: Sturmschiden am Reitplatz

Das Sturmtief Ylenia meinte es nicht
gut mit uns am 17. Februar: beim
frihmorgendlichen Kontrollgang von
Myriam Finkenauer nach einer sehr
stirmischen Nacht sah auf den ersten
Blick alles recht gut aus. Doch beim
Blick hinter den Container Uberfiel
sie eine kurze Schockstarre, denn
der komplette Unterstand fir die
Reitplatzhindernisse stand nicht mehr
an seinem Platz, sondern hing 3 Meter
weiter in den Baumen. Mit jeder
neuen Sturmbde ware er unweigerlich
weiter Richtung Fahrradweg geflogen.

Nicht auszudenken, was dann passiert
ware. Doch zwei kurze Telefonate
spater standen tatsdchlich um 07:00
Uhr 2 Helfer bereit. Lage checken,
Uberlegen und handeln, das war
der Plan. Und dabei den Wind nicht
vergessen, der immer noch ordentlich
blies und dadurch alle Beteiligten in
Gefahr brachte.

Zunachst wurden die Hindernisse an
die Seite gestellt, um wieder Platz flr
den Unterstand zu schaffen. Die Sage
kam zum Einsatz und befreite den

Fries

Schulstrale 48

55270 Schwabenheim
Telefon 06130/ 1833
1659

Fax 06130 / 892404

Heizungs -
und Sanitar
GmbH

Ol- und Gas- Zentralheizungen
aller Systeme

Fegel- und Warmetechnik
Zuverlassiger Kundendienst
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Unterstand aus seinem luftigen Halt
in den Asten. Irgendwie haben sie
es dann geschafft, das gesamte Ding
frei zu schneiden und auf die Pfosten
zu stellen. Dann musste alles sehr
schnell gehen, denn sonst ware alles
mit der nachsten stérkeren Boe direkt

weitergesegelt. Gottseidank konnte

alles schnell mittels Spanngurten
gesichert und extra festgezurrt
werden. Damit hatte Ylenia jetzt

verloren. Alles in allem hat die Aktion
eine knappe Stunde gedauert und dank
der tollen Unterstitzung ist nichts
passiert. In einem Arbeitseinsatz
knappe 3 Wochen spater konnte
alles wieder richtig positioniert und
ordentlich eingeraumt werden. Nur
die Spanngurte, die haben wir dran
gelassen.

Mitgliederversammiung

Die jahrliche Mitgliederversammiung
findet am 25.05.2022 im Weingut Luy
statt. Jede/r ist herzlich willkommen.
Uber die Ergebnisse des Abends
berichten wir in der ndchsten Ausgabe.

Reiterrallye am 17.07.2022

Die Reitabteilung der TSG veranstaltet
am Sonntag, den 17.07.2022 eine
Reiterrallye flr alle Pferdefreunde
und -freundinnen, die sich in
2er-Teams  zusammenfinden  und
eine vorgegebene Strecke rund um
Schwabenheim mit ihren Pferden
(geritten oder geflihrt) absolvieren.
Zwischendrin sind kleine Aufgaben
zu bewaltigen, die immer auch den
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SpaB zu Pferd nicht zu kurz kommen
lassen. Naturlich gibt es auch eine
anschlieBende Wertung. Gewonnen
hat, wer die vorgegebene Strecke
fehlerfrei bzw. mit der hodchsten
Punktzahl innerhalb eines zuvor
festgelegten Zeitrahmens bewaltigt
hat. Selbstverstandlich wird es auch
ein kleines kulinarisches Angebot
geben, sodass einem rundum
schonen Pferdetag nichts im Wege
steht. Wichtig: jeder/jede kann
mitmachen, es gibt keine Alters- oder
Vereinsbeschrankungen. Wir freuen
uns Uber viele pferdesportbegeisterte
Menschen, die bei uns einen
erlebnisreichen Tag mit ihrem Tier
verbringen mochten. Herzliche
Einladung dazu!

Der seit knapp einem Jahr eingefiihrte
,Stammtisch-Ausritt" an jedem ersten
Sonntag im Monat erfreut sich weiter
groBer Beliebtheit. Witterungsbedingt
war die Teilnahme in den
Wintermonaten etwas reduzierter,

aber mit den Sonnenstrahlen im
Frihjahr ging es direkt wieder los.
Ohne weitere Verabredung sind
Seite 34

jeden ersten Sonntag im Monat alle
Reiter*innen herzlich eingeladen, in
geselliger Runde an einem schdénen

Ausritt  durch das  wunderbare
Gelande rund um Schwabenheim
teilzunehmen. Treffpunkt ist jeweils
um 14:00 Uhr am Reitplatz.

Die Adventstlirchen-Quadrille konnte
leider keine Auffiihrung zeigen, da der
offene Adventskalender der Gemeinde
kurzfristig wegen der steigenden
Inzidenzen abgesagt werden musste.
Das war sehrschade, da bis kurz vorher
bereits intensive Trainingseinheiten
stattgefunden hatten und sich alle
sehr auf diesen Abend am Reitplatz
gefreut hatten. Vielleicht klappt es ja
in diesem Jahr.

Die griine Saison hat auch bereits
wieder  begonnen und unsere
Turnierreiterinnen starten derzeit auf
den verschiedenen Turnierplatzen.
Einen kleinen Uberblick dazu liefern
wir in der nachsten Ausgabe.
Bis dahin winschen wir allen
Pferdefreunden und -freundinnen
einen wunderschonen Sommer mit
viel Zeit flir das wunderbare Hobby
Pferd.

Dorit Schneider



_ Reiterralley der TSG
Schwabenheim

e e - o=

=1

. )
o

> ABLAUF

- Auf einer Strecke von ca. 10 km erwarten Euch - < ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ B
. spannende Aufgaben, die es mit euren Pferden

] -
als Team zu l8sen gilt. |
Treffpunkt: Reitplatz TSG Schwabenheim (& Anmeldungin 2er Teams per Mail an:
Reiten1@tsg-schwabenheim.de
— - »
. St?rtzelt: ab 09:00 Uh'r Y « Bitte bei Anmeldung einen Team-Namen |
(erd jedem Team Zugeresen) LA angeben,mit dem Ihr an den Start gehen -
— | | wollt -
' Fiir das leibliche Wohl nach dem Ritt wird . =
: ' Anmeldegebiihr 10 Euro pro Teilnehmer
gesorgt: ' (Zahlung vor Ort)
@ ' Teilnahme geritten und gefithrt méglich
= Fiir Hunde besteht Leinenpflicht. g @ ' Anmeldeschluss ist der 01.07.2022 i
/ ‘nach Anmeldeschluss werden die /;
' Startzeiten bekannt gegeben
— - ——— —— - -
o e e s
www.tsg-schwabenheim.de ==
_ - - — e




Juni 2022 SPORTFREUND
Bericht der Tennisabteilung 2022
Im letzten Quartal 2021 konnte die Fir das Jahr 2022 plant die

Tennisabteilung mit der Unterstitzung
des Vereins und der Bjorn-Steiger-
Stiftung einen Defibrillator anschaffen.

Der Defibrillator befindet sich auf der
Tennisanlage und wird hoffentlich
nicht zum Einsatz kommen miissen.
Dank der Hilfe der Gemeinde
Schwabenheim, wurde zu Beginn
des Jahres das Grin um die
Tennisplatze auf ein ordentliches
MaB zurlickgeschnitten, so dass die
Tennisplatze wieder uneingeschrankt
nutzbar sind und der Laubeintrag von
auBen nun auf langere Zeit hoffentlich
vermindert ist.

Diese Arbeiten erleichtern erheblich
die Unterhaltung der Platze.
Vielen Dank nochmals an unseren
Ortsburgermeister Herrn Frank Hein-
rich und sein Team vom Betriebshof.

Tennisabteilung die Errichtung eines
Schaukastens an der Anlage, in dem
die wichtigsten Informationen zum
Tennisbetrieb ausgehangt werden.
Desweiteren soll noch ein zusatzlicher
Zugang mittels eines zweifligeligen
Tores zur Anlage installiert werden.

Nachdem die Platze professionell durch
einen Dienstleister aufbereitet wurden
und durch einen Arbeitseinsatz der
Vereinsmitglieder im April die Anlage
aus ihrem Winterschlaf erweckt
wurde, kann die Saison 2022 im
Mai starten. Die TSG wird mit drei
Mannschaften an den Start gehen:
Herren50, Herren60 und U15.

Nach einigen Jahren in der B-Klasse
spielen die Herren50 diese Saison
in der A-Klasse. Gestartet wird laut
Spielplan mit einem Auswartsspiel.
Das letzte Spiel ist ein Heimspiel:

Sa, 21.05.2022, 13:30 SV BW Minster-Sarmsheim 1 TSG Schwabenheim 1

Sa, 25.06.2022, 13:30 TSG Schwabenheim1l TSV Schott Mainz 1

Sa, 02.07.2022, 13:30 SVW Mainz-Weisenau 1 TSG Schwabenheim 1

Sa, 09.07.2022, 13:30 TSG Schwabenheim 1 TC Rot-Wei3 Worms 2

Die Mannschaftsspieler sind: Oliver
Backhaus, Stefan Frey, Thomas
Federici, Jens Warnke, Bernd Schmid
und Torsten Kellner. Erganzt werden
sie von Torsten Griinewald, Chrsitian
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Neumann und Peter
Schweikhart?

Kempf. Arnd

Die Herren 60 starten in der B-Klasse
als 4er-Mannschaft:



SPORTFREUND

Juni 2022

So, 15.05.2022, 14:00 TC Wéllstein 1 TSG Schwabenheim 1

So, 22.05.2022, 14:00 TSG Schwabenheim1l Mombacher TV 1861 2

So, 12.06.2022, 14:00 TSG Schwabenheim 1 SG Armsheim/Flonheim 1

So, 26.06.2022, 14:00 TSG Schwabenheim 1 TC Wonnegau Monsheim 1

So, 03.07.2022, 14:00 TC Grin-WeiB Bingen 1 TSG Schwabenheim 1

So, 10.07.2022, 14:00 TC Stadecken-Elsheim 1

Die Mannschaftsspieler sind:

Hans-Peter Langer, Friedrich
Marschall, Didier Krause, Mark Allan
Heinfried Deister, Hermann Schwab,
Jirgen Horstmann, Johannes Kues
und Erhard Breidecker.

TSG Schwabenheim 1

Die U15 geht als Spielvereinigung mit
Stadecken-Elsheim in der B-Klasse
auf Punktejagd und hat funf Partien
zu absolvieren.

In freudiger Erwatung, dass die Saison beginnt, Jens Warnke, Thomas Federicic und Bernd Schmidt
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Fr, 13.5.2022 15:00
Ruder Verein 1

Fr, 20.5.2022 15:00
Schwabenheim

Fr, 10.6.2022 15:00
Schwabenheim

Fr, 24.6.2022 15:00
Elsheim-Schwabenheim
Fr, 1.7.2022 15:00
Flonheim 1

SG Stadecken-Elsheim-Schwabenheim TC
TC Blau-WeiBB Mainz1 SG
TSC Saulheim 1

TC Rot-WeiB3 Nierstein e.V. 3 SG

Mainzer

Stadecken-Elsheim-

SG Stadecken-Elsheim-

Stadecken-

SG Stadecken-Elsheim-Schwabenheim SG Armsheim /

Die Freude bei den Aktiven ist groB, alle wollen die Klasse halten und eventuell,

wenn alles gut lauft, aufsteigen. Die
Abteilungsleitung wiinscht viel Erfolg,
faire Spiele und keine Verletzungen.

Neben den Punktspielen/Medenspielen
erfreut sich die Tennisabteilung
eines regen Zuspruchs von Kindern,
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welche dank des eigenen Trainers,
Yves Schitz, die ersten Schritte auf
dem Tennisplatz professionell gezeigt
bekommen.

Yves Schiitz arbeitet als Lehrer an
einer allgemeinbildenden Schule, ist
verheiratet und hat zwei Kinder. Er ist
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Trainer Yves Schiitz

lizensierter Tennis- und FuBballtrainer
sowie Athletik- und Padel Tennistrainer.
Friher selber aktiver FuBballer und
nun auch aktiver Tennisspieler. Fit halt
sich Yves bei Ultraldufen, Ironman
und 24h Mountainbikerennen.

Aktuell trainiert Yves 25 Kinder/
Jugendliche, 8 Erwachsene und die
Spieler der Herren 50 Mannschaft.
Ebenfalls kénnen beiihm Einzelstunden
gebucht werden. Die Kontaktdaten
befinden sich auf der Homepage der
Tennisabteilung.

Yves Schiitz geht es nicht darum, die
nachste Steffi Graf oder einen Boris
Becker zu formen, sondern Freude an
der Bewegung, soziales Miteinander
und SpaB an einer wunderbaren
Sportart zu férdern. Gearbeitet wird
nach Konzepten der ,Heidelberger
Ballschule™ und ,Play und Stay" um
jede Person individuell entwickeln zu
kénnen.

Schnuppertraining wird kostenlos nach
Anmeldung angeboten. Alter ist dabei
nicht wichtig, nur die Bereitschaft
sich auf etwas Neues einzulassen.
Wiedereinsteiger sind natirlich auch
herzlich eingeladen.

Fur die ganz Kleinen wird gerade ein
Konzept entwickelt, um spielerisch
Ball und Bewegung mit SpaB zu
fordern und zu entwickeln.

Flr die laufende Tennissaison ist noch
ein ,Schleifchenturnier" geplant. Der
Termin hierfir wird noch rechtzeitig
bekannt gegeben.

Oliver Backhaus,
SchriftfGhrer Tennisabteilung
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Bericht der TT-Abteilung

Seit mittlerweile Uber zwei Jahren
spielen die Corona-Vorgaben eine
groBe Rolle im Tischtennis-Sport -
wir missen regelmdBig die aktuellen
Vorgaben nicht nur des Landes,
sondern auch die des Tischtennis-
Verbandes beachten, die teilweise
voneinander abweichen. So gab
es innerhalb dieser Zeit mal ein
komplettes Spielverbot, mal Spiele
nur unter 2G-Bedingungen, dann
3G-Bedingungen, dann gab es
Maskenpflicht in der Halle, zeitweise
durften keine Doppel gespielt werden
... Zumindest waren Spielverlegungen
auch  kurzfristig und ohne Vviel
blrokratischen = Aufwand madglich
und es konnten in dieser Saison alle
angesetzten Spiele auch ausgetragen
werden, so dass es fast noch eine
ganz normale Saison war.

Jetzt zum Redaktionsschluss liegt die
erste Mannschaft in der Kreisoberliga
mit noch einem offenen Spiel auf
dem dritten Platz. Der zweite Platz ist
zwar nicht weit entfernt, aber auch
mit einem Sieg nicht einzuholen.
Insgesamt ein super Ergebnis, das vor
der Saison so nicht abzusehen war.
Die zweite Mannschaft in der Kreisliga
wurde von einer schweren Verletzung
des wichtigsten Spielers getroffen,
dem wir von hier aus alles Gute und
vollsténdige Heilung winschen. Die
Zweite hat trotzdem den zweiten
Platz in der Tabelle halten kénnen
und ware zum Aufstieg berechtigt. Bei
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der Dritten sieht es nicht ganz so gut
aus; aufgrund hdufigen notwendigen
Ersatzes wurden einige Spiele knapp
verloren. Im letzten Spiel konnte
aber mit einem deutlichen Sieg gegen
einen direkten Tabellennachbarn noch
ein Platz gutgemacht werden und so
resultierte in der 2. Kreisklasse ein
6. Platz. Unsere Jugendmannschaft
spielt in der Kreisliga; dort sind nur
4 Mannschaften angetreten und hier
kam die TTSG Selztal - nach guten
Spielen in der Hinrunde - leider nur
auf den 4. Platz

Beim letzten Heimspiel der ersten
Mannschaft wurde mit vielen
Zuschauern auch das letzte Spiel von
Christian Wolf ausgetragen — Christian
wird sich in Zukunft um sein Amt als
Abteilungsleiter FuBball kimmern.
Nach dem Spiel wurde in der Pizzeria
Tropea mit dem einen oder anderem
Getrank aufihn angestoBen. Wir finden
es sehr schade, dass mit Christian
einerder Leistungstréager der Abteilung
seine aktive Tischtennis-Laufbahn
beenden moéchte, und danken ihm fir
seine Zeit und Engagement in unserer
Abteilung.

Damit wir die Ergebnisse der Saison in
die Planungen fir die nachste Saison
einflieBen lassen und uns auch mit
unserem Spielgemeinschaftspartner
GroB-Winternheimabstimmenkdnnen,
wird unsere Abteilungsversammliung
erst am 31.05. stattfinden. Fur die
Besetzung der  Abteilungsposten
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stehen wieder Patrick Schultheis als
Finanzbeauftragter, Pascal Maurer
als Internetbeauftragter und Uwe
Klingspohn als Abteilungsleiter zur
Verfigung.

Allen Freunden und Helfern danke ich
fur ihre Unterstliitzung - und allen
wilinsche ich viel Gesundheit!

Uwe Klingspohn
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Angebot der Turnabteilung: Erwachsene

Zeit
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Di
Di
Di
Mi
Mi
Mi
Mi
Do
Do
Do
Do
Do
Fr
Fr

17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:15
20:15-21:30
20:15-21:00
10:15-11:30
17:15-18:15
17:30-18:30

8:30-10:00
10:15-11:45
17:00-18:00
17:30-18:45

9:00-10:00
10:15-11:15
16:00-17:00
17:15-18:30
20:15-21:15
17:00-18:00
18:00-19:00

Wo

Halle
Nebenraum
Halle

Halle
Nebenraum
Nebenraum
Nebenraum
Halle
Nebenraum
Nebenraum
Halle
Nebenraum
Nebenraum
Nebenraum
Nebenraum
Nebenraum
Nebenraum
Nebenraum

Nebenraum

Art

Nordic Walking Treff Bubenheim
Yoga "Kurs"*

Frauenfitness

Frauenfitness

Dance Fitness

Beckenboden- Gymnastik "Kurs"*
Yoga-Pilates "Kurs"*

Rickenfitness "Kurs"*
Wirbelsaulen- Gymnastik "Kurs 1"*
Wirbelsaulen- Gymnastik "Kurs 2"*
Nordic Walking Treff Schwabenheim
Rickenfitness Plus 50 "Kurs"*
Pilates "Kurs"*

Pilates "Kurs"*

Mobil und fit ab 60

Beckenboden- Gymnastik "Kurs"*
ZUMBA "Kurs"*

Step Aerobic flir Anfanger

Body Styling

*Anmeldung erforderlich, Kursdaten auf Anfrage!
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Ubungsleiterin
Andreas Schmitt
Gabriele Langer
Gabriele Langer
Gabriele Langer
Dennis Waldecker
Silvia Fritz
Gabriele Langer
Silvia Fritz

Silvia Fritz

Silvia Fritz
Andreas Schmitt
Silvia Fritz
Gabriele Langer
Gabriele Langer
Silvia Fritz

Silvia Fritz
Jennifer Gemiinden
Johanna Becker

Johanna Becker

Telefon

1662

919450
919450
919450
0176/35671983
0172/8712890
919450
0172/8712890
0172/8712890
0172/8712890
1662
0172/8712890
919450
919450
0172/8712890
0172/8712890
0175/6518880
0157/77032269
0157/77032269

Aufgrund der Corona-Situation
kénnen sich kurzfristig Anderungen
bei den Kursen ergeben.
Daher bitte vorher immer den
Ubungsleiter kontaktieren!
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Angebot der Turnabteilung: Kinder & Jugendliche

Zeit Wo Art

Mo 14:30-16:00 Halle Férderturnen Madchen "Kurs"*
Mo 16:15-17:30 Halle Kinderturnen 3-4 Jahrige I

Mo 17:30-18:30 Halle Madchen und Jungen ab 7. Klasse
Di 14:30-16:00 Halle Kinderturnen 5-6 Jahrige

Di 16:15-17:30 Halle Kinderturnen 3-4 Jahrige II

Di 18:30-21:00 Nebenraum  Jazztraining

Mi 15:00-16:00 Halle Spiel dich fit - ab Grundschulalter

Do 14:30-16:00 Halle FitKids Jungen + Madchen 1.-2. Klasse
Do 16:00-17:00 Halle Eltern-Kind-Turnen

Fr 16:00-18:00 Halle Madchenturnen ab 3. Klasse

*Anmeldung erforderlich, Kursdaten auf Anfrage!

Instandhaltung Komplett

CareMax CM2, SportChamp SC2 und TurfKing TK1502
fur die dauerhafte Werthaltigkeit von Kunststoffrasen
und synthetischen Sportbel&gen.

P C N IELS BT B
ol L% "fuL"‘ws.uﬁs ¢

Freund
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Aufgrund der Corona-Situation kénnen sich kurzfristig
Anderungen bei den Kursen ergeben.
Daher bitte vorher immer den Ubungsleiter kontaktieren!

Ubungsleiterin Telefon

Silvia Fritz 0172/8712890
Silvia Fritz 0172/8712890
Silvia Fritz 0172/8712890
Silvia Fritz 0172/8712890
Silvia Fritz 0172/8712890
Johanna Becker 0157/77032269
Silvia Fritz 0172/8712890
Silvia Fritz 0172/8712890
Silvia Fritz 0172/8712890
Nathalie Vossen 0151/50704267

Weingut & Gutsschanke
Rudolf und Inge Renth

Residenz der Deutschen Weinkdnigin 1999/2000 Simone Renth

a Réna
-Die Edition ausgewihlter Weine in exklusiver Ausstattung-
Auf Wunsch geschlossene Gesellschaften
Schwabenheim an der Selz Elsheimer Str. 25 Tel. 06130/592
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
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Bericht Abteilungsleiter Turnen
Liebe Turnerinnen und Turner, Ein weiteres lang ersehnter

endlich, die Turnhalle flllt sich
wieder und wir konnten, nachdem
die pandemische Lage sich langsam
entspannt, wieder auf Normalbetrieb
umschalten. Nun kann  wieder
trainiert, getanzt und entspannt
werden. Die armen Muskeln tun schon
nach der ersten Ubungsstunde weh,
aber alle Teilnehmer*innen kommen
mit Freude in die Turnhalle.

Vielen Dank an Alle, die so lange
dem Verein die Treue gehalten
haben und sich mit den Online-
Angeboten angefreundet und auch
die ausgefallenen Kurse akzeptiert
hatten.

Nichts ersetzt aber den persénlichen
Kontakt und aus eigener Erfahrung
kann ich berichten, dass schon wieder
kraftig in den Gruppen gelacht wird
- manchmal auch um den Schmerz
auszuhalten. Wie sich immer wieder
zeigt, ist Turnen auch ein soziales
Miteinander.
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Wiedersehen ist seit kurzem Realitat.

Silvia Fritz konnte nach langer
Krankheit wieder ihre Ubungsstunden
anbieten. Schon, dass du wieder da
bist! Ab Juni startet ein neues Angebot
der Turnabteilung ,Mobil und Fit" fir
Frauen und Manner ab 60, mit Silvia.
Auch beim Kinderturnen sind wir einen
Schritt weitergekommen. Das Angebot
~Spiel dich fit" fir Grundschulkinder
ist im Mai wieder gestartet. Es sind
noch Platze frei.

Leider kdnnen wir im Bereich
Kinderturnen wegen fehlender
Ubungsleiter*innen noch nicht das
gesamte Angebot anbieten. Wer uns
unterstitzen mochte kann sich gerne
an mich oder eine Ubungsleiterin
wenden. Wir freuen uns Uber jede
Unterstitzung zum Wohle unserer
Kinder.
Mit turnerischen Grufien,
Volker Freudenberger
-Abteilungsleiter Turnen-
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Update Mai 2022: Body and Mind Stunden und

MontagsFitness

Offene Fenster und Zwiebellook - das
waren unsere Voraussetzungen fur
den Trainingsbetrieb im November
2021: allerdings nur fir kurze Zeit,
denn unmittelbar danach ging es
sportlich wieder in den Lockdown.

Dieses Mal jedoch waren wir gut
vorbereitet: die Therabdnder waren
an die Teilnehmer verteilt, und das
Training Uber Zoom war eingeubt.

So konnten alle Ubungsstunden,
teilweise sogar mit Einsatz von
Handgeraten, stattfinden. Somit

HIIT-Training

Seit ca. 1,5 Jahren findet einmal pro
Woche ein HIIT-Training der TSG
Schwabenheim statt.

HIIT steht fiur ,High Intensity
Intervall Training" und bietet
jedem/jeder Teilnehmerln die

Mdglichkeit innnerhalb der eigenen
Leistungsgrenzen oder auch darlber
hinaus zu trainieren.

Nach einem etwas holprigen Corona-

Start, der Training drauBen auf
dem Parkplatz, Online-Training
oder auch Training in der Halle,

allerdings mit eigenen Handgeraten
beinhaltete, haben sich nun rund 13
TeilnehmerInnen herauskristallisiert,
die regelmaBig am Training

blieben die sportliche Fitness und der
soziale Kontakt erhalten.

Jetzt treffen wir uns wieder in der Halle
- der Trainingsbetrieb lauft regular,
Matten und Handgerate dirfen
benutzt werden, aus Riicksicht auf die
anderen Teilnehmer testen wir uns alle
freiwillig vor dem Trainingsbetrieb,
halten die Abstande vorbildlich ein und
sind froh, endlich wieder gemeinsam
miteinander trainieren zu kénnen.

Gabriele Langer

teilnehmen. In der Gruppe sind
nahezu alle Altersgruppen vertreten,
was den Austausch und das Training
enorm bereichern. Gemeinsam wird
viel geschwitzt, geschwatzt und
gelacht. Wer jetzt Lust bekommen hat
mal vorbeizuschauen ist herzlich zu
einer Schnupperstunde eingeladen.
Wir freuen uns auf euch!

Young Generation Dance Delight

Die Gruppe Young Generation Dance
Delight ist die Tanzgruppe der TSG.
Gemeinsam erarbeiten wir zu aktueller
Musik Choreografien und treten
auf unterschiedlichen Festen sowie
Geburtstagen auf. Aktuell tanzen elf
motivierte Tanzerinnen in der Gruppe
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mit, die alle unterschiedlichen Alters
sind.

Auch der Tanzgruppe hat Corona
zugesetzt, sodass zum allerersten
mal die Premiere des neuen Tanzes
nicht auf der Fastnachtssitzung des
SCV stattfindet, sondern auf der
SchwabenheimerKerb. Aufdie Auftritte
vor Publikum freuen wir uns riesig und

sind sehr gespannt, was die nachste
Zeit noch mit sich bringt. Trainiert wird
immer dienstags von 18.30-20 Uhr
im Nebenraum der Olbornhalle. Zu
einem Schnuppertraining eingeladen
ist jede/jeder ab 15 Jahren, der Lust
und Freude an Bewegung und Tanz
mitbringt!

Johanna Becker

Mein Bericht fiir die Sportfreund

Zumba ist ein Latein ameri-
kanisch angehauchtes Fitness
Workout, bestehend aus verschie-

denen Tanzschritten und Fitness-
kombinationen ,genau das Richtige fir
Anfanger und Fortgeschrittene", die
Lust auf jede Menge Bewegungsspal
und heiBe Rhythmen haben.

Fir Zumba muss man nicht tanzen

kénnen, die Schritte sind einfach zu
tanzen und das Wichtigste ist, sich

Seite 48

zu Musik zu bewegen, SpaB daran zu
haben und ordentlich zu schwitzen.
Kommt gerne zum Schnuppern vorbei,
jeden Donnerstag im Nebenraum der
Olbornhalle in Schwabenheim um
19:30 Uhr bis 20:30 Uhr.

Der neue Kurs startet am 20.5.2022

Bei Fragen schickt mir eine WhatsApp
oder ruft mich an 01756518880.

Jennifer Gemunden
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Dance Fitness

Dance Fitness — Montag
20.15 bis 21.15 Uhr

Musik

Liebe Sportfreunde,

wenn Ihr auf der Suche nach dem
perfekten Start in die Woche seid, seid
Ihr bei uns genau richtig.

Musik, SpaB und Bewegung liegen bei
uns im Fokus.

Die verschiedenen Choreographien
variieren nach Schwierigkeit,
Geschwindigkeit und Musikrichtung.

Egal ob Anfédnger oder Profi, jeder
kommt hier auf seine Kosten.

Nach den letzten 2 Jahren fast
ausschlieBlich zu Hause finden endlich
die Stunden wieder in Prasenz statt.

Du bist neugierig geworden? Du hast
Lust am Tanzen?

Dann trainiere doch einfach mit uns,

montags von 20:15 bis 21:15 Uhr

im Nebenraum der Olbornhalle in
Schwabenheim.

Liebe Grul3e

Dennis Waldecker
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ABTEILUNG TURNEN

Neues Angebot der Abteilung Turnen

MOBIL UND FIT
fir Frauen und Manner ab 60

Bei dlteren Menschen lassen die Muskelkraft und motorischen Fahigkeiten
natirrlicherweise nach.

Diesem Prozess wollen wir in unserer neuen Gruppe aktiv entgegensteuern!

Mit altersgerechten und abwechslungsreichen Ubungen trainieren wir
gezielt Kraft, Koordination, Ausdauer und Mobilitat.

Wer im Alter aktiv bleibt starkt die Muskeln, bleibt beweglicher und férdert
die Gesundheit.

Das wiinscht sich doch jeder!

Das Angebot startet am Donnerstag, den 02.06.2022
im Nebenraum der Olbornhalle
von 16:00-17: 00 Uhr unter der Leitung von Silvia Fritz

Anmeldung unter Tel.: 0172 8712890
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Walking / Nordic-Walking - "'Selztal-Walker"

In Kooperation mit dem TV 1898
Bubenheim e.V. bietet die TSG eine

Sportgruppe  "Walken / Nordic-
Walking" an: die "Selztal-Walker",
weithin  sichtbar in  orangenen

Funktions-Shirts. Sportbetrieb an der
frischen Luft in der Natur war selbst
unter strengen Corona-Bedingungen
maoglich. So konnten wir spatestens
nach der Impfung aller Teilnehmenden
schon relativ frih wieder mit dem
reguldren Sportbetrieb weiter machen.

Wir treffen uns regelmdBig montags
um 18:00 Uhr an der Sport- und
Kulturhalle in Bubenheim und
mittwochs um 17:00 an der Sporthalle
in  Schwabenheim. Von dort aus
sind wir jeweils etwa eine Stunde
unterwegs, wobei wir versuchen,
moglichst  verschiedene  Strecken
mit Langen zwischen 5,5 km und 7
Kilometern zu walken. Natirlich gibt
es auch Strecken, die wir ofter nutzen;
im Winter (Dunkelheit!) beschranken
wir uns meist auf die Runde nach
GroB-Winternheim. Aber das ist das
Schéne an einer Freiluft-Sportart:
wir sind flexibel. Hilgelige Strecken
und im Sommer schattige Strecken
(Ober-Olmer Wald) gehéren ebenfalls
zum Repertoire.

Ob mit oder ohne Walking-Stocke:
wir heiBen alle willkommen. Und
wer sich in der Technik mit Stocken
noch unsicher ist: wir verfligen
Uber (hohenverstellbare) Walking-
Stocke, die wir gerne verleihen und
Interessierte so mit der Technik
vertraut machen kdnnen.

Eigentlich kennen wir kein Wetter: nur
bei starken Regen bleiben wir lieber zu
Hause. In der dunklen Jahreszeit sind
wir mit Stirnlampen und Reflektor-
Westen ausgeristet. Eine WhatsApp
Gruppe informiert Uber kurzfristige
Anderungen und erleichtert alle
Absprachen. Denn die Geselligkeit
kommt nicht zu kurz: bekannt
sind unsere berihmt-bertchtigten
Schoppe-Walks: im September
walken wir zu den Kerbe in Stadecken,
GroB-Winternheim, Engelstadt
und Schwabenheim, trinken einen
Schoppe, und walken zurlick. Dazu
besuchen wir in den Sommermonaten
den Dalles-Treff in Engelstadt
sowie den Dammerschoppen am
Weedemannchen in Bubenheim.

Mit ambitionierten Walkern nahm
und nehme ich gerne an Walking-
Wettbewerben teil, was in der ersten
Corona-Zeit Uberhaupt nicht mdglich
war. So war 2021 meine einzige
Wettkampfteilnahme der 16,5 km
Walk in der Eifel im Rahmen des
Rursee-Marathons. 69 Teilnehmende
stellten sich der anspruchsvollen
Strecke mit drei schénen Steigungen
- puh! Flir 2022 habe ich mir diese
Herausforderung wieder eingeplant,
und bereits den Rothenberg-Walk in
Nackenheim (10 km) und den Walk
beim Polderlauf in Laubenheim (7,5
km) bestritten. Weitere Wettbewerbe
sind der 5 km Walk im Rahmen
des Ingelheimer Halben oder der
Bremserlauf in Zornheim (5 km).
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Sollten Sie unsere Gruppe verstarken
wollen (gerne im Frihjahr, denn das
Walken im Dunklen erfordert eine
hohe Eigenmotivation, um den inneren
Schweinehund davon zu Uberzeugen,
dass Walken in der Gruppe besser ist
als die Couch im warmen Wohnzimmer

...), dann nehmen Sie Kontakt auf

uber walking@tv-bubenheim.de

oder 06130-1662, Andreas Schmidt,

Ubungsleiter Walking und Autor dieser
Zeilen.

Mit sportlichen GruRen

Euer Andreas

Fanclub reicht bis in die Ostukraine!

Endlich mal wieder Wettkampf!
Nachdem sich viele von uns gegen
eine Teilnahme an der Spielrunde
wegen Ansteckungsgefahr ausge-
sprochen hatten, war lange kein
Hallenwettbewerb mehr mdéglich. Fur
das erste Maiwochenende nahmen wir
daher gerne eine Einladung zu einem
Hallenturnier mit 6 Vereinen in Nieder-
Olm an. Jeder gegen jeden:

5 x 2 x 20 min. 200 min Volleyball.
Die Auswechselbank war fast leer.
Umso froher waren wir Uber die
Massagegerate aus Heidelberg, die
daflir sorgten, dass nicht doch noch
ein Muskel komplett zumacht. Das
ging fur die Heidelberger in Ordnung,
schlieBlich hatten wir zu diesem
Zeitpunkt bereits gegen sie verloren.

Das erste Spiel gegen Lokalmatador
Nieder-Olm ging 1:1 aus, unsere
Spielanalytiker waren der Auffassung,
dass wir noch nicht richtig wach
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gewesen seien. Es folgten einige
Siege und eben die Niederlage gegen
St. Leon-Roth bei Heidelberg, sodass
wir am Ende den 2. Platz hinter den
GelbfliBlern belegten. In der Dusche
wurde es dann vertraulicher und
sie steckten uns, dass sie 20 Jahre
jinger seien und noch mehr als wir
in der Halle trainieren. Jedes Training
beginne mit Seilspringen.

Jetzt wissen wir, was wir bis nachstes
Jahr an gleicher Stelle zu tun
haben: viele junge Menschen aus
Schwabenheim und Umgebung fir’s
Volleyball begeistern. Also das, was
wir seit Jahren schon versuchen.
Heidelberg will 2023 seinen Titel
erneut verteidigen.

Deutlich verstarkt waren wir durch
unseren neuen ostukrainischen
Fanclub, die Gastfamilie von Familie
Claassen, die auch einen guten Tag in
Nieder-Olm hatten, da einige Gegner
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auch russisch sprachen und mit ihnen
ins Gesprach kamen, und nicht zuletzt
fanden sie auch Claudias Sekt ganz
prima.

Neben der Halle bespielen wir
auch wieder den Sand, sobald die
Flutlichtanlage da ist, soll die Saison
ja bis Heilig-Abend gehen. Wenn noch

Geld fur die Bodenheizung da ist,
spielen wir die Freiluft-Saison durch.

Wie jedes Jahr waren ausgiebige
Vorarbeiten erforderlich, zu denen
fast die komplette Mannschaft antrat.
Dank Familie Kaufmann (AuBenan-
lagengestalter und Gartenbauer aus
Ingelheim) gab es auch eine FraBe.
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Die Nahe des Beach-Platzes zur
gut frequentierten Parkbank am
Skaterpark bringt es offenbar mit

sich, dass auch mal eine Flasche auf
unser Geldnde fliegt.

Geht sie zu Bruch, ist es sehr mihselig
den Scherbenhaufen einzusammeln.
Die kleinen Scherben findet man auch
mal in der FuBsohle wieder.
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Aber
Abendsonne,
Sand, das Gezwitschere des Kuckucks
(noch hat ihn der Klimawandel nicht

die letzten

barfuB

Tage in der
im warmen

aussterben lassen, auch wenn die

Rahmenbedingungen fir ihn nicht

mehr stimmen) und der Nachtigall und

dazu der Ball: kdnnen wir im Paradies
mehr erwarten?

Fur die Mannschaft,

Matthias Mohr
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Sie brauchen finanziel-

len Schutz und Hilfeleis-
tungen, denn lhr aktives
Leben birgt auch Risiken.

Mit der Risiko-Unfallversicherung von AXA sind Sie welt-
weit und rund um die Uhr vor den finanziellen Folgen von
Unfallen geschutzt. Zudem profitieren Sie von umfang-
reichen Hilfeleistungen wie dem Reha-Management. Es
unterstutzt Sie nach schweren Unfallen dabei, schnellst-
moglich in den Alltag zuruckzufinden.

Sichern Sie sich leistungsstarken Schutz!
Wir beraten Sie gerne.

AXA Generalvertretung Rolletter oHG

Inh. Cornelius/Kuhn/May
Schubertstr. 16, 55270 Schwabenheim
Tel.: 06130 944264

Fax: 06130 944266
lars.kuehn@axa.de




