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Liebe Mitglieder, 
liebe Schwabenheimer,

die diesjährige Mitgliederversammlung fand unter 
Corona bedingten Einflüssen statt. Auf die sonst 

üblichen Ehrungen für langjährige Mitgliedschaft 
wurde bei der Veranstaltung verzichtet, um den 

Teilnehmerkreis gering zu halten. 

Die Ehrungen werden nun entweder einzeln 
durch die Abteilungsleiter oder zu einem späteren 

Zeitpunkt zentral vorgenommen. 
Aufgrund der ständig wechselnden Vorgaben 

durch die Corona-Pandemie ist noch keine 
endgültige Entscheidung gefallen. 

Auf jeden Fall liegt uns allen die Gesundheit 
unserer Mitglieder am Herzen und wir werden 

kein zusätzliches Risiko durch unnötige 
Kontakte eingehen. 

Einen Bericht zur Mitgliederversammlung finden Sie 
weiter hinten in dieser SPORTFREUND-Ausgabe.

Im Rahmen der Kampagne „Für ein buntes Miteinander - Gegen Rassismus 
und Diskriminierung im Sport“ haben rund 50 Aktive und Funktionäre unseres 

Vereins an einer so genannten Multiplikatoren-Schulung teilgenommen. 
Auch dazu mehr an anderer Stelle in diesem Heft.

Allen Mitgliedern, Freunden und Gönnern des Vereins 
wünsche ich eine gute Zeit und bleibt gesund!

Mit sportlichen Grüßen
Ihr/ Euer

Joachim Kühn
1. Vorsitzender
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Bogensport	  
Silvia Steiner
Neugasse 5a
Stadecken Elsheim
Tel. 06130-6443
bogensport@tsg-schwabenheim.de

Fußball	
Aktive: Christian Wolf
Tel. 0160-94742768
Jugend: Mona Schnabel
Tel. 0178-1876780
fussball@tsg-schwabenheim.de

Kegeln	
Frank Weitzel
Selztalstraße 26
Schwabenheim	
Tel. 0170-3832549
kegeln@tsg-schwabenheim.de

Reiten
Jutta Klüpfel	
Grundstraße 11 
Schwabenheim 
0157-71971616 
reiten@tsg-schwabenheim.de

Kontakte

Tennis	
Gisela Christ
Am Sonnenberg 22
Schwabenheim
Tel.06130-7420
tennis@tsg-schwabenheim.de

Turnen	
Volker Freudenberger
Schulstraße 21
Schwabenheim
Tel. 06130-7485
turnen@tsg-schwabenheim.de

Tischtennis	
Johannes Wingenfeld	
Elsheimer Straße 24
Schwabenheim	
Tel. 0157-55844502 
tischtennis@tsg-schwabenheim.de

Volleyball	
Ralph Seuwen	
Schulstraße 46
Schwabenheim	
06130/6911
volleyball@tsg-schwabenheim.de



Seite 6

SPORTFREUNDNovember 2020

Mitgliederversammlung 2020

Bei der Mitgliederversammlung konnte 
der Verein erneut von einem sportlich 
erfolgreichen Jahr berichten. Auch 
im Jahr 2019 konnte das vielfältige 
sportliche Angebot für die Mitglieder 
gehalten werden. 

Neben den so genannten „üblichen 
Veranstaltungen“ fand am 18. 
August 2019 wieder ein Spielfest 
für Kinder unter Beteiligung der 
Jugendfeuerwehren Schwabenheim 
und Bubenheim sowie einer 
Kindertanzgruppe des SCV 
statt. Hervorzuheben sind die 
Jubiläumsfeierlichkeiten der Abteilung 
Kegeln, die am 23. und 24. August 
ihr 50-jähriges Bestehen mit einem 
akademischen Abend und einem 
Jedermann-Turnier feierte. Positive 
Aufmerksamkeit erregte die Abteilung 
Reiten, die mit Kutsche, Ross und 
Reiter einen Teil des Theaterensembles 
in Bubenheim beim „Wirtshaus im 
Spessart“ bildete. Ansonsten galt für 
2019: alles wie üblich. Nicht so im 
Jahr 2020!

Von den Auswirkungen der Corona-
Pandemie war bzw. ist auch der Verein 
betroffen. Seit Mitte März ruhte der 
Sportbetrieb, der in Teilen erst vor 
kurzem unter Hygienebedingungen 
wieder aufgenommen werden konnte.

An dieser Stelle bedankte sich der 
Erste Vorsitzende Joachim Kühn ganz 
persönlich bei allen Mitgliedern, die 
dem Verein in dieser Zeit die Treue 

hielten ganz herzlich! 

Und einen ausdrücklichen Dank richtete 
er an die Vertreter der Ortsgemeinde, 
mit denen er persönlich im Sinne der 
Sporttreibenden im engen Kontakt 
stand und auf deren Unterstützung er 
– auch im Sinne möglicher Freigaben 
– bauen konnte. 

Ein weiterer Dank ging an alle 
Übungsleiterinnen und Übungsleiter 
und alle Funktionsträger in den 
Abteilungen, die die Hygieneauflagen 
mit teilweise großem zeitlichem 
Aufwand umzusetzen hatten.

Im Vergleich zum 1. Januar 2019 
hat sich am 1. Januar 2020 mit 
1236 Mitgliedern die Anzahl um drei 
verringert. Am 7. August betrug die 
Mitgliederzahl insgesamt 1187, d. h. 
eine Reduzierung um 49 Personen. 
Dies ist in erster Linie auf die geringere 
Zahl an Neuaufnahmen in der Corona-
Zeit zurückzuführen.

Mit dem Hinweis darauf, dass ein 
Ausblick auf weitere Aktivitäten im 
Jahr 2020 unter den derzeit geltenden 
Vorgaben wegen der Corona-
Pandemie heute nicht möglich sei, 
und er hoffe, dass der Sportbetrieb 
möglichst problemlos ohne weitere 
Einschränkungen und vielleicht sogar 
mit weiteren Lockerungen über die 
Bühne gehe könne, endete der Bericht 
des Ersten Vorsitzenden.
Bezüglich der finanziellen Situation 
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des Vereins zeigten die von 
Heike Mainusch, Stellvertretende 
Vorsitzende für Finanzen, genannten 
Zahlen, dass der Verein finanziell gut 
dasteht. 

Wegen der Corona bedingten 
Auflagen wurden die Berichte aus 
den Abteilungen nicht mündlich 
vorgetragen, sondern als Aushänge 
zur Kenntnis gebracht. Der Bericht 
der Kassenprüfer enthielt nur positive 
Vermerke zur Kassenführung und so 
erfolgte anschließend die Entlastung 
des Vorstands einstimmig. 

Die Vorstandswahlen verliefen 
ohne Überraschungen einstimmig. 
Wiedergewählt wurden Heike 
Mainusch (Stellvertretende 
Vorsitzende für Finanzen) und Thomas 
Proll (Redaktion Vereinszeitschrift). 

1. Schriftführerin wurde Daniela 
Schütz und als Beisitzer*in fungieren 
Oliver Eckhard und Christine Mischer. 
Der Posten des Jugendsprechers 
bleibt bedauerlicherweise vakant. 

Einstimmig erfolgte auch die Wahl der 
beiden Kassenprüfer: Kuno Zimmer 
und Jürgen Jüngling übernehmen 
erneut diese Aufgabe. 

Die Ehrungen für besondere 
Verdienste stellten den Höhepunkt 
der Mitgliederversammlung dar, 
die Ehrungen für langjährige 
Mitgliedschaft werden durch die 
Abteilungsleiter zu einem späteren 
Zeitpunkt erfolgen. 

Ehrenteller: Silvia Steiner, 
Verdienstnadel: Julian Wahl, Christian 
Wolf und Melanie Krollmann (in 
Abwesenheit)

Mit einer Überraschung wartete der 
Stellvertretende Vorsitzende Markus 
Pfeiffer zum Ende der Versammlung 
auf: Im Namen des Vorstands übergab 
er an Kuno Zimmer und Joachim 
Kühn noch ein Präsent aus Anlass der 
Verleihung der Ehrennadel des Landes 
RLP an die beiden Mitglieder.

kue
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Bericht Multiplikatoren-Schulung

Die Turn- und Sportgemeinde 
Schwabenheim (TSG) ist in diesem 
Jahr einer der Kooperationspartner 
des Ministeriums des Innern und für 
Sport des Landes Rheinland-Pfalz 
bei der Kampagne "Für ein buntes 
Miteinander - Gegen Rassismus und 
Diskriminierung im Sport". 

Die Kampagne soll einen Beitrag 
dazu leisten, Hass und Hetze im 
Sport zu bekämpfen. Sie richtet 
sich explizit gegen Rassismus und 
(rechts)extremistische Tendenzen 
im Sport und verurteilt darüber 
hinaus auch jegliche Form der 
Diskriminierung wie beispielsweise 

Antisemitismus, Muslimfeindlichkeit, 
Sexismus und Homophobie. Sie 
trägt dazu bei, Ängste voreinander 
und Ressentiments gegeneinander 
abzubauen, um so die präventiven 
und integrativen Ressourcen des 
Sports voll ausschöpfen zu können.

Um als Kooperationspartner die 
Inhalte der Kampagne in die Fläche 
tragen zu können, nahmen rund 50 
Mitglieder der TSG Schwabenheim 
an zwei Abenden an einer so 
genannten Multiplikatoren-Schulung 
in der Olbornhalle teil. Die Soziologen 
Sebastian Steinhardt und Tamara 
Kühn vom Internationaler Bund (IB) 

Tamara Kühn (links) und Sebastian Steinhardt 
(hinten links) vom Internationalen Bund in 
Mainz mit Schulungsteilnehmern bei einem 
interaktiven Rollenspiel zum Thema Diskrimi-
nierung. (Foto: Joachim Kühn)
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in Mainz informierten aktive Sportler, 
Übungsleiter und Funktionäre des 
Vereins zu den Themen Gewalt 
und Macht sowie Diskriminierung. 
In Vortragsform, Interaktionen 
und Rollenspielen sensibilisierten 
die Referenten für die genannten 
Themenkreise. 

Insbesondere gingen Herr Steinhardt 
und Frau Kühn darauf ein, wie bereits 
durch präventive Maßnahmen negative 
Aktionen möglicherweise verhindert 
werden können. Ganz im Sinne der 
Zivilcourage-Kampagne "Wer nichts 
tut, macht mit" wurde zudem dazu 
aufgerufen, sich fremdenfeindlichen, 
rassistischen oder diskriminierenden 
Äußerungen aktiv entgegen zu 
stellen. Über die Schulungsabende 

hinaus wird die TSG nicht nur die 
Sportler selbst, sondern auch die 
Zuschauer ihrer Sportveranstaltungen 
durch die Kampagne mit der Thematik 
konfrontieren und für jegliche Form 
der Diskriminierung sensibilisieren, 
um die Botschaft für Vielfalt und 
Toleranz zu transportieren. 

So weist der Verein beispielsweise bei 
Veranstaltungen mit entsprechenden 
Durchsagen immer wieder auf die 
Kampagneninhalte hin und hat Banner 
mit dem Kampagnenmotto auf dem 
Sportgelände angebracht. 

Und letztendlich praktizieren die 
Vereinsmitglieder die Ziele der 
Kampagne durch vorbildliches 
persönliches Verhalten.



Physiotherapie &
Feldenkrais

Rainer Höhne

Hier sind Sie in 
guten Händen! 

Raiffeisenstraße 15
55270 Schwabenheim 
Telefon 06130 6728

schauen Sie auch 
unter: 

www.derLebensraum.de
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Die Tennisabteilung schaut auf eine 
besondere Saison zurück. Für 2020 
waren ursprüngliche drei Mannschaften 
gemeldet: Jugendmannschaft U15, 
Herren 50 und Herren 60.

Wie für alle Sporttreibenden in der 
TSG hat die Corona Pandemie auch 
massiv Einfluss auf die Tennissaison 
genommen und sich auf die Planungen 
aller Tennisspieler ausgewirkt. Nach 
Wochen in denen kein Schläger 
geschwungen werden durften, 
konfrontierte der Verband die Vereine 
damit, dass keine Medenrunde 
sondern eine sogenannte „Übergangs-
Medenrunde 2020“gespielt werden 
kann. Jeder Verein erhielt die 
Möglichkeit nochmals zu überlegen, 
mit welchen Mannschaften man 
unter diesen Voraussetzungen am 
Spielbetrieb teilnehmen wolle.

Nach kurzen Austausch im Vorstand der 
Tennisabteilung und Rücksprache mit 
den Spielern wurde entschieden, dass  
die Mannschaft Herren 60 abgemeldet 
wird, aber die Herrenmannschaft 
50 und seit langer Zeit wieder eine 
Jugendmannschaft gemeldet wird. 

Durch die  Pandemie konnte erst später 
gestartet werden und alle Spieler 
mussten damit leben, dass die Saison 
durch die Ferienzeit unterbrochen 
gespielt werden musste. Dies war in 
Rheinland-Pfalz erstmalig der Fall und 
ließ bei den Spielern nicht so richtig 
einen Wettkampf Rhythmus hoch 

kommen. Trotzdem, da waren sich 
alle Spieler einig, wolle man auf dem 
Platz zeigen, dass Tennis bei der TSG 
sich sehen lassen kann.

Nach drei Jahren als Zweiter war das 
Ziel bei den Männern mal Platz 1 zu 
erreichen, auch wenn man in der  
Übergangsrunde nicht aufsteigen 
kann.  Nach einem klaren Sieg im  
Auswärtsspiel gg. SG Gimbsheim/
Eich 1 (16:5 gewonnen) folgten die 
restlichen drei Spiele nach den Ferien.             

Zuhause gg. SVW Mainz-Weisenau 1 
(14:7 gewonnen)

Auswärts gg. Mainzer Ruderverein 
(12:9 knapp verloren) 

Hier gilt es zu erwähnen, dass der 
Ruderverein, der einzige Verein ist, 
der ausschließlich Kunstrasenplätze 
hat und die Spielweise auf 
Kunstrasenplätze sich gegenüber 
Ascheplätzen klar unterscheidet, 
insofern haben sich die Männer 
der TSG sehr gut in dieser Partie 
geschlagen.

Zuhause gg. SG Undenheim/
Lörzweiler 1 (13:2 gewonnen)

Fazit: die Herren 50 haben mit dem 
ersten Platz abgeschlossen, leider ohne 
den Aufstieg vollziehen zu können, 
da es ja keinen Auf-/oder Abstieg 
in dieser Spielzeit gibt. Trotzdem 
waren die Spieler um Kapitän Thomas 

Rückblick Tennissaison 2020
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Federici stolz auf ihre Leistungen und 
nahmen das Ergebnis zum Ansporn es 
in 2021 zu wiederholen.

Mannschaft 50: Oliver Backhaus, 
Thomas Federici, Jens Warnke, 
Bernd Schmitt, Torsten Kellner, Fred 
Marschall, Peter Kempf

Alle Spiele fanden unter Einhaltung 
der Corona-VO bzg. Regeln statt und 
haben bewiesen, dass gerade Tennis 
ein Sport ist, den man sehr gut in 
Coronazeiten ausüben kann. 

Oliver Backhaus

Abschied
weinstand, trug er sich in die 
Einsatzliste ein und jeder, der mit 
ihm eingeteilt war, hatte viel Spaß. 
Wo er war, wurde meist gelacht.                                                                                                                                         

In der Tennismannschaft konnte man 
sich immer auf ihn verlassen. Fehlte 
ein Mitspieler, Thomas sprang ein und 
spielte auch noch erfolgreich.

Er führte die Tennisabteilung mit 
seiner humorvollen, ehrlichen Art. Er 
beantragte Fördermittel, führte Listen, 
begrüßte Neumitglieder und war für 
den Vorstand der TSG ein verlässlicher 
Partner. Verantwortungsvoll verwaltete 
er die Finanzen der Abteilung.

Authentisch in der Kommunikation 
und immer einen lockeren Spruch auf 
den Lippen, löste er viele Probleme.

Er hinterlässt eine riesengroße 
Lücke….., aber in seinem Sinne und 
in Erinnerung an ihn werden wir die 
Tennisabteilung weiterführen.

Gisela Christ

Für alle unfassbar, erreichte uns am 
5.9.2020 die schreckliche Nachricht, 
dass unser Abteilungsleiter Thomas 
Willkomm unerwartet verstorben war. 

Die schockierende Nachricht 
verbreitete sich durch verschiedenste 
Medien rasend schnell und allen, die 
ihn kannten wurde bewusst, dass wir 
mit ihm einen guten Freund verloren 
haben. In jedem Gespräch über das 
Ereignis konnte man das Entsetzen 
über Thomas ` Tod spüren.
                                                                                                                  
In seiner langjährigen Funktion als 
Abteilungsleiter war er als engagierter 
Vorsitzender bekannt. Ehrenamt 
bedeutete für ihn „Man hat zwar keine 
Zeit, aber man nimmt sie sich.“ 

Er war sich für keine Arbeit zu schade. Er 
war der Macher auf dem Tennisplatz. Er 
reparierte die Wasserpumpe, tauschte 
Ventile aus, sägte überhängende Äste 
ab, entfernte Unkraut… „Wenn es 
keiner macht, mache ich es eben.“                                                                                                                                           

Fehlte jemand für den Einsatz 
beim Weihnachtsmarkt im Glüh–





Technikorientiertes Jugendtraining 
 
 

Vereinsergänzendes Fördertraining 
für den Nachwuchs von ca. 6 bis 14 Jahren 

Hey Kids! 
Wollt Ihr dribbeln? 
Viele Tore schießen? 

Eure Gegenspieler austricksen? 
 

Dann seid Ihr bei uns genau richtig!!! 

Bei uns sind alle fußballbegeisterten Jungen und Mädchen willkommen!  
Dein Leistungsstand ist nicht entscheidend, jeder wird individuell gefördert 

- in kleinen Gruppen und immer mit Ball!!! 
Wir trainieren nur Fußballtechnik und Koordination: 
Kein Konditionstraining! Keine Zweikampfschulung! 

Kein Drill!! Kein Druck!! 
 
 

Als Leiter der Fußballschule Schwabenheim mit 
DFB-Trainer-A-Lizenz und Mitglied im Bund Deutscher Fußball-Lehrer 

habe ich jahrelange Erfahrung und lade Euch 
zu einer kostenlosen Schnupperstunde ein. 

 
 
 

Wer Interesse hat: 
Fred Halter 

Telefon: 06130/7655 

ganzjährig

altersgerecht 

neutral 

über

15 Jahre 
Fußballschule 
Schwabenheim 

qualifiziert
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Bericht aus der Tennisjugend oder „Eine 
eigenartige Saison“ 

Nach vielen Jahren ohne aktive 
Jugend ist es wieder mal gelungen 
eine Jugendmannschaft auf die Beine 
zu stellen. 

Zusammen mit unserer Trainerin 
Astrid Mecky, die schon einige 
Jahre die Jugend betreut, haben 
wir die Herausforderung auf uns 
genommen, eine U15 Mannschaft für 
die Rheinhessen Medenrunde 2020 zu 
melden. 

Bereits im Februar wurden die Spieler 
gemeldet, noch bevor klar war, wie 

sich die Saison mit Corona entwickeln 
würde. Nachdem ab Mitte Mai wieder 
als eine der ersten Sportarten 
Tennis erlaubt wurde, konnte ein 
eingeschränkter Trainingsbetrieb mit 
Hygieneregeln gestartet werden. 

So konnten wir insgesamt 8 U15 
Spieler für die "Übergangsrunde 2020" 
Ende Juni bis Ende September erneut 
nachmelden, von denen 7 aktiv am 
Spielbetrieb teilnahmen. 

Von links: Phelan Kellner, Marc Grünewald 
Borrás, Samuel Ruf, Emil Hoch, Milan Rohdich, 
Freddie Hübers und Finn Harth
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Beim ersten Spiel gegen Nierstein 
wurde dann auch kräftig Lehrgeld 
gezahlt: Da in Nierstein die Corona 
Regeln nicht eingehalten werden 
konnten, wurde auf Anfrage des 
Gegners aus dem Auswärtsspiel ein 
Heimspiel. 

Dabei trafen wir direkt auf einen der 
stärksten Gegner (Nierstein wurde 
abschließend Tabellenzweiter) und 
letztlich musste das Spiel vor den 
abschließenden Doppel wegen eines 
Gewitterregens (wahrscheinlich der 
einzige in diesen regenarmen Zeit) 
abgebrochen und eine Woche später 
in Nierstein zu Ende gespielt werden, 
was in einer 0:14 Niederlage mündete.

Das zweite Spiel, das für Ende der 
Sommerferien im August angesetzt 
war, fand nicht statt, da Worms nicht 
anreiste, die Punkte wurden uns 

gutgeschrieben. Kurzerhand wurde 
ein mannschaftinternes "Helikopter"-
turnier gespielt (Hinweis: Erster 
Preis war ein ferngesteuerter 
Hubschrauber), das unser Ranglisten-
erster, Emil, knapp für sich entscheiden 
konnte.

Am 21.8 kam es dann in Wonnegau-
Monsheim zum Aufeinandertreffen auf 
einen gleichwertigen Gegner, welches 
zwar Wonnegau mit 9:5 gewann. 

Immerhin wurden dabei aber die 
ersten Punkte eingespielt: Phelan 
konnte im Einzel punkten, und dann 
im abschließenden Doppel mit Freddie 
noch sensationell einen Rückstand 
von 1:7 im Champions Tie-Break noch 
in einen 13:11 Sieg verwandeln. 

Mit diesem Motivationsschub ging es 
eine Woche später nach Wöllstein, 
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wo 3 Einzel gewonnen waren und 
wieder der Doppelsieger Freddie, 
diesmal zusammen mit Marc das 
entscheidende Doppel zum 9:5 Sieg 
holen konnte. 

Beim abschließenden Spiel gegen den 
finalen Gruppensieger Framersheim 
bleiben wir ohne Chance, immerhin 
konnte Phelan sein 4tes Einzel dieser 
Saison gewinnen, dieser Sieg wird 
ihm immer als Abschiedssieg in 
Erinnerung bleiben: Aufgrund seines 
Alters verlässt Phelan die U15, nicht 
ohne die Hoffnung, ihn aber in 1-2 
Jahren wieder in der U18 begrüßen zu 
können.

Insgesamt war es eine erfahrungs-
reiche, ungewöhnliche Saison. Trotz 
oder sogar wegen Corona hat sich 
eine tolle Mannschaft gebildet, die 
engagiert und vorbildlich diszipliniert 

im Team gespielt und Spaß gehabt 
hat. Im Winter nehmen fast alle 
Spieler am Wintertraining in Ingelheim 
teil. Außerdem planen wir wieder ein 
Jugendhallenturnier, bevor die neue 
Saison losgeht, denn auch nächste 
Saison werden wir wieder eine U15 
Mannschaft aufstellen, dank der 
großzügigen Spende der Tennisherren 
und der Fussball AH Mannschaft 
werden wir dann in den Vereinsfarben 
des TSG auflaufen.

Interessierte Jugendliche sind jederzeit 
willkommen, nicht unerwähnt möchte 
ich auch unsere beide Spielerinnen 
Alina Ruf und Clara Hübers lassen, 
die sich sicherlich über Zulauf bei den 
Mädchen freuen würden.
Auf eine spannende Saison 2021.

 Torsten Grünewald, Jugendleiter 
Tennisabteilung



Seite 18

SPORTFREUNDNovember 2020

Bericht Bogensport

Am 3. Oktober hat die Abteilung 
Bogensport der TSG-Schwabenheim 
Ihre alljährliche Vereinsmeisterschaft 
auf dem Bogensportplatz in 
Schwabenheim ausgetragen.

Aufgrund der Corona Pandemie 
mussten wir auf das gemütliche 
Beisammensitzen und  Grillen 
verzichten.

Trotz der nicht gerade angenehmen 
Witterungsverhältnisse, bisschen 
Wind, bisschen Regen, nicht gerade 
warm, konnten wir einen guten 
Wettkampf austragen.

Folgende Platzierungen wurden 
erreicht: 

Schüler A m Blank	 Girke Linus	 1. Platz
Junioren  Recurve	 Stritter Moritz	 1. Platz
Junioren Blank	 Schwarz Simon	 1. Platz
	 Fricke Jeremias	 2. Platz
Blank Herren	 Dahlen Oliver	 1. Platz	 Tagessieger Blank
Blank Sen.	 Schnell Wilfried	 1. Platz
Langbogen	 Luley Lisa-Marie	 1. Platz                                                                      
Damen Recurve	 Girke-Meßmer Doris	 1. Platz                                                                         
Damen Master	 Steiner Silvia	 1. Platz
Herren Recurve	 Sojka Sebastian	 1. Platz
Master Recurve	 Zöbel Thomas	 1. Platz           Tagessieger Rec.
Weber Stan	 2. Platz
Wiesner Andreas	 3. Platz
Compound Master	 Enge Thorsten	 1. Platz	 Tagessieger Comp.                                             
Compound Senioren	Enge Robert	 1. Platz
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Aufgrund der Corona Pandemie gibt es 
aus der Bogensportabteilung in diesen 
Jahr nicht viel zu berichten.

Noch eine Bitte an alle Sportler und 
Bürger, achtet auf die Abstandregeln 
und tragt Mund und Nasenschutz, dann 
haben wir eine Chance im Jahr 2021 
wieder Wettkämpfe zu bestreiten.

Bleibt Gesund und denkt an Eure 
Mitmenschen!

		  Detlev Mirow 
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Liebe Sportfreunde,
als jüngstes Spartenmitglied der TSG 
Schwabenheim blicken wir nun bereits 
auf 8 Wochen Darts zurück. Über die 
durchweg positive Resonanz freue ich 
mich sehr und möchte mich zu Beginn 
ganz herzlich bedanken.

Was am 02.09.2020 mit einer 
kunterbunt gemischten Truppe von 8 
Personen begann, ist doch für einige 
mittlerweile regelmäßige Routine 
geworden. Dass wir hier keinerlei 
Eingrenzung von Alter oder Geschlecht 
unterliegen, zeigte sich von Beginn 
an. Denn bis heute notieren wir eine 
Gesamtzahl von 26 verschiedenen 
Personen, männlich wie weiblich, im 
Alter von 14 bis 60+.

Bedeutet auch, dass sich im Schnitt 
6-10 Spieler/innen finden und noch 
kein „Trainingstag“ bisher abgesagt 

werden musste. Das ist für ein völlig 
neues Sportangebot ohne große 
Werbung beachtlich.

Aufgrund der Beteiligung und der 
Motivation der Spieler, haben wir die 
Trainingszeiten (unten aufgeführt) 
erweitert und eine zusätzliche Scheibe 
angeschafft.

Auch unsere Spielstätte, die anfangs 
im Nebenraum geplant war, hatten 
wir mit der Bühne sehr schnell 
gefunden und liebgewonnen. Hier ist, 
besonders in der jetzigen Zeit, die 
Einhaltung und Berücksichtigung der 
Abstandsregelung gut umsetzbar. 

Somit kann sich jeder Besucher sicher 
sein, dass wir auf die Gesundheit 
aller sehr viel Wert legen und 
entsprechendes Desinfektionsmittel 
etc. bereitsteht.

Bericht Darts
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Leider lässt die aktuelle Entwicklung 
hinsichtlich COVID-19 eine weitere 
Stilllegung des Freizeitsports 
befürchten. Auch heute sind 
wir aufgrund der gegebenen 
Rahmenbedingungen auf maximal 
11 Leute im Raum begrenzt. Daher 
bitte ich sicherheitshalber alle 
Neuinteressenten vorab per Mail 
anzufragen: 

darts@tsg-schwabenheim.de

Sportlich gesehen darf sich weiterhin 
jede/r angesprochen fühlen. Von 
Anfängern, die den Spaß daran gerade 
entdecken und mit „single out“ spielen, 
bis hin zu ambitionierten Spielern, die 
schon einige „high finishes“ oder gar 
„180er“ bejubeln durften, ist in der 
bisherigen Truppe alles dabei.

Daher freuen wir uns auch weiterhin 
auf neue Besucher und Interesse an 
unserem Sport.

Neue Trainingszeiten:
Mittwoch 19:00 – 21:30
Freitag 19:00 – 22:00

Zum Schluss bleibt mir noch Ihnen/
Euch allen eine schöne Adventszeit 
zu wünschen. Ein besinnliches 
Weihnachtsfest im Kreise der Liebsten.

Auf das sich im Jahr 2021 alles wieder 
normalisiert und zum Guten wendet.
Und vor allem das allerwichtigste: 
Bleibt alle gesund und munter!

Sportliche Grüße und GAME ON

Boris Feldmann
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Jetzt haben sich der Sport, der 
Verein, viele Engagierte seit Monaten 
überlegt, wie man Veranstaltungen 
sicher gestaltet, wie man Sport unter 
Coronabedingungen stattfinden lassen 
kann ......und dann das! 

Erneuter Lockdown. 

Und warum? Laut RKI, weil im privaten 
Bereich einfach weiter gefeiert wird, 
weil dort, wo kein Staat kontrolliert, 
offensichtlich Anarchie herrscht. 

In Belgien, das mit Fallzahlen weit 
voranschreitet heißt es: wenn es ein 
Verbot gibt, fragen alle: kann die 
Polizei es kontrollieren? Falls ja, wie 
kann ich die Kontrollen umgehen. So 
muss wohl auch in privaten Haushalten 
gedacht worden sein und die Aerosole 
wurden reichlich ausgetauscht. 
Analysiert man die Ketten die noch 
nachverfolgbar sind, landet man 
auch nicht an Arbeitsplätzen oder 
Sportvereinen, sondern bei Kontakten 
ohne Mundschutz bei Familienfeiern, 
bei Gesprächen beim Kinderabholen 
vor dem Kindergarten und vor der 
Schule ohne Mundschutz. 

Kurzum: seit März nichts dazu 
gelernt! Der Staat hatte nun keine 
andere Wahl: auch Stätten zur 
Gesunderhaltung der Bevölkerung 
wie Sportstätten, Kultureinrichtungen 
(haben sie im Römisch-Germanischen 
Zentralmuseum schon mal einen 
Menschen getroffen, der nicht zum 

Ein Rückschlag sondergleichen !

Aufsichtspersonal gehört hat ?) und die 
Schwimmbäder werden geschlossen. 

Ein Ergebnis mangelnder Solidarität, 
mangelnden Teamgeists. Also genau 
das, was man in der TSG in allen 
Abteilungen lernt, hat in der breiten 
Bevölkerung gefehlt.

Bei allem Frust muss man den Staat 
mit seinen Entscheidungen, die ich 
für oben genannte Einrichtungen 
eben für kontraproduktiv halte, aber 
begnadigen. Es gilt hier der Satz von 
Jean Paul: " Wer die Laterne trägt 
stolpert leichter, als wer ihr folgt."
 
Die Volleyballer waren immer 
wetterfester geworden und haben 
gezeigt, dass man auch bei 16°C  
noch barfuß durch den Sand eilen 
kann beim Beach-Volleyball. Für den 
2.November sind 22°C angekündigt, 
das wird uns den Lockdown nicht 
leichter machen. 

Parallel dazu haben einige von uns in 
Gau-  Algesheim bereits mit unserem 
Wintertraining Beach begonnen. Wem 
das nicht genug war, der hat sich 
auch noch in Wallau in der Beachhalle 
bei Cordula angemeldet, um seine 
Technik zu verfeinern.
 
Die Hallensaison hat auch gerade 
begonnen, nie zuvor haben wir uns 
schon 12 Monate vorher auf die 
Saison vorbereitet. Wer den Witz 
noch nicht verstanden hat: die Saison 
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2020/21 hat SARS-Cov-2 komplett 
ausgeschaltet. 

Da wir weiterhin in Spielgemeinschaft 
mit Klein-Winternheim spielen, 
konnten wir Montags dort trainieren 
(ohne Duschen) und Dienstags in 
Schwabenheim (wo 2 Personen jeweils 
in die Dusche durften).  

Dafür waren uns die Klein-
Winternheimer sehr dankbar. 
Außerdem geht in Klein-Winternheim 
ohnehin das Gerücht um, dass dort 
das warme Wasser aus Schwabenheim 
wohl komme, da die Duschen ca. 10 

min Vorlauf brauchen bis der erste 
Tropfen warmes Wasser kommt.
 
Was bleibt ? Ganz einfach, wie beim 
letzten Lockdown: Joggen und 
Radfahren und danach noch ein paar 
Liegestützen, damit die Arme am 
Ende des Lockdowns noch zu mehr in 
der Lage sind als die Computermaus 
hin und her zu schieben.
 
Für die Volleyball-Abteilung,
 

Matthias Mohr
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Alle merken, dass dieses Jahr leider 
kein normales Jahr ist. Urlaube fallen 
aus, Besuche werden weniger, viele 
Betriebe trifft der Lockdown hart. 

Wenigstens dürfen wir nach wie vor 
zum Einkaufen gehen und schauen, 
ob es noch Toilettenpapier und Hefe 
gibt (die Franzosen decken sich eher 
mit Rotwein ein …). 

Gerade zum Redaktionsschluss dieses 
Sportfreunds hat sich die Corona-
Lage wieder so verschärft, dass 
auch alle Sportarten, die wir bei der 
TSG ausüben, zumindest bis Ende 
November eingestellt werden müssen.

Für den Tischtennis-Sport gab es 
ja schon vorher Vorgaben, welche 
Vorsichtsmaßnahmen ergriffen werden 
müssen: Besucher, Schiedsrichter und 
Spieler, die gerade Spielpause haben, 
müssen Masken tragen, die Bälle und 
die Tische müssen nach jedem Spiel 
desinfiziert werden und es werden 
keine Doppel gespielt. 

Wenigstens hatte der Tischtennis-
verband beschlossen, dass auch 
kurzfristige Spielverlegungen möglich 
waren und bei unvollständigem 
Antreten einer Mannschaft keine 
Strafen ausgesprochen werden. 

Es gibt daher auch nicht viel 
Sportliches zu berichten, da die Saison 
gerade erst begonnen hatte und dann 

Bericht der TT-Abteilung

auch noch einige Spiele ausgefallen 
sind. Immerhin hat die erste 
Mannschaft in der Kreisliga bislang 
alle Spiele gewonnen und steht an der 
Tabellenspitze, ebenso wie die zweite 
Mannschaft in der 2. Kreisklasse. 

Die Dritte belegt im Moment in der 
3. Kreisklasse einen Mittelplatz, und 
die Jugendmannschaft konnte bislang 
noch gar kein Punktspiel bestreiten. 

Wann zumindest wieder ein Training 
in den Hallen möglich sein wird, ist 
derzeit ebenso unklar wie die Frage, 
ob die laufende Saison wie die letzte 
abgebrochen werden muss, denn 
die verfügbare Spielzeit der Saison 
ist begrenzt und so wissen wir 
nicht, ob wir vielleicht alle restlichen 
Spiele in der zweiten Saisonhälfte 
zusammenpressen müssen.

Allen Freunden und Helfern 
danke ich für ihre Unterstützung 

– und allen wünsche ich 
viel Gesundheit!

Uwe Klingspohn
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Als die Ladung Hindernisse für den 
Reitplatz angeliefert wurde, haben 
wir doch große Augen bekommen: 
so schöne Hindernisse sind der 
Traum eines jeden Pferdesportlers. 
Sie haben einen extra Platz 
bekommen, damit sie am Reitplatz 
trocken gelagert werden können 
und nur bei Gebrauch aufgebaut 
werden. Eine tolle Aufwertung der 
Trainingsmöglichkeiten, die gern 
genutzt wird. 

Über das Jahr finden weiter immer 
wieder gemeinsame oder alleinige 
Arbeitseinsätze rund um den Reitplatz 
statt, damit der Bewuchs reguliert 
werden kann und die Anlage ordentlich 
gehalten werden kann. 

Reitplatzausstattung 

Ein Thema ist auch immer wieder die 
Beleuchtung, die gerade jetzt wieder 
an Wichtigkeit gewinnt. Ziel ist, beide 
Plätze ausreichend zu beleuchten, um 
parallel darauf arbeiten zu können. 

Auch vor dem Hintergrund wieder 
steigenden Infektionszahlen und 
damit verbundenen Auflagen an die 
Anzahl der Sportler pro Platz ist diese 
Maßnahme umso wichtiger. Dank 
der bereits in der Vergangenheit gut 

Foto „Hindernis“ 
Foto von Jutta Klüpfel

funktionierenden Absprachen der 
Reitplatznutzer klappt die Umsetzung 
aber einwandfrei.  
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Saisonabschluss einer Saison, die 
fast nicht stattfand 
 
Erst im Laufe des Juli wurden 
Pferdesportveranstaltungen langsam 
wieder möglich – wenn auch nicht in 
dem Umfang, wie es für die Monate 
Juli-September eigentlich normal 
wäre. Die Bedingungen dafür wurden 
entsprechend den Vorgaben angepasst 
und Zuschauer waren kaum erlaubt.

Durch das ausschließliche Online-
Nennungsverfahren kam es dazu sehr 

schnell zu dem Effekt, dass Prüfungen 
innerhalb von 2 Minuten komplett 
ausgebucht, d.h. nicht mehr nennbar 
waren. Schade für die Reiterinnen und 
Reiter, die das ganze Jahr schon auf 
diese Gelegenheiten gewartet hatten 
und dann durch solche Regularien 
doch um den Start gebracht wurden. 

Es bleibt dann nur die Hoffnung, dass 
vielleicht nächstes Jahr alles wieder in 
gewohnten Bahnen verläuft. 
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Foto „Dressur“ mit Theresa Schneider 
Foto von Lisa Breidecker 

Als einziges zählbares Ergebnis ist 
somit nur ein 5. Platz in der A-Dressur 
in Standenbühl für Theresa und 
Lara zu verzeichnen. Trotz allem ein 
schönes Zeichen, dass das Training 
nicht ganz umsonst war.   

 

Impression vom Training in der 
Abendsonne: Myriam und Sunny 
 
Foto „Reiten im Abendrot“
Foto von Myriam Finkenauer 
 

Dorit Schneider 



Am Sportfeld 23 
55270 Schwabenheim a. d. Selz

tel 06130-94027-01 
web www.margaretenhof.info

Öffnungszeiten Weinladen
Mo – Di  10.00 – 12.00 Uhr

 16.00 – 18.00 Uhr
Mi – Sa   10.00 – 12.00 Uhr
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Nachdem die letzte Saison wegen 
dem Ausbruch der Corona-Pandemie 
im Frühjahr vorzeitig beendet wurde, 
konnten wir mit den erarbeiteten 
Hygienekonzepten für die Bahnen 
in Mainz und Schwabenheim relativ 
vernünftig die Saisonvorbereitung 
durchführen. Auch die ersten Spiele 
wurden seriös unter Anwendung aller   
Hygienevorschriften gespielt, dann 
hat uns der 2. Teil-Lockdown - wie bei 
allen anderen Sportarten auch - voll 
erwischt. 

Die bisherigen Ergebnisse liegen 
im Rahmen der Erwartungen, der 
Tabellen-Überblick nach den ersten 
Spieltagen:

1.Mannschaft FRAUEN / Gemischt 
– Regionalliga – 120 Kugeln
Tabellenplatz 7 mit 2:6 Punkten

1.Mannschaft Herren – 
Landesliga 2 – 120 Kugeln
Tabellenplatz 6 mit 2:6 Punkten

2. Mannschaft gemischt  – 
Rheinhessen-Liga – 120 Kugeln
Tabellenplatz 2  mit 4:2 Punkten

In diesem besonderen Jahr ist ein 
normaler Saisonverlauf inklusive 
einer Bewertung nicht möglich. An 
erster Stelle steht die Gesundheit 
von allen Spielern, Spielerinnen 
und Zuschauern. Diesem Ansatz 
unterliegen alle sportlichen und 
organisatorischen Entscheidungen 
zum Spielbetrieb. 

Die Keglerinnen und Kegler 
wünschen allen Aktiven, 

Inaktiven, Familien und Freunden 
der TSG viel Kraft und Energie 

für die aktuelle Herausforderung, 
kommt gut durch die Pandemie 

und bleibt bitte alle gesund!

Gut Holz
Frank Weitzel (69)

Abteilung KEGELN
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Liebe Turnerinnen und Turner,
und schon wieder hat uns das Virus im 
Griff. Nach einer längeren Phase der 
Normalisierung unseres Turnbetriebes 
müssen wir nun wieder vier Wochen 
pausieren. 

Konnten wir in den letzten Monaten 
in den Kursen das eine oder andere 
Wehwehchen auskurieren, müssen 
wir nun schauen was zuhause möglich 
ist. Auch das, bei aller Anstrengung, 
freudige Zusammentreffen fällt nun 
wieder aus. Auch für unsere kleinen 
Turnerinnen und Turner muss das 
Turnen wieder ausfallen. Schade, 
gerade wenn man sich daran erinnert, 
wie freudestrahlend sie nach der 
Zwangspause im Frühjahr wieder in 
die Turnhalle gestürmt sind.

Die Entwicklung der Pandemie hat 
auch beim Deutschen Turner Bund zu 
einer traurigen Entscheidung geführt. 
Das Deutsche Turnfest 2021 in Leipzig 
wurde abgesagt. "Die Eindämmung 
der Pandemieentwicklung hat 
absoluten Vorrang. Aber es ist 
trotz allem ein schwerer Schlag für 
die Turnbewegung", erklärte DTB 
Präsident Dr. Alfons Hölzl. Das Motto 
des Turnfestes lautet: „Gemeinsam 

die Faszination des Turnens erleben, 
stärken und weitertragen!“. Nehmen 
wir uns dieses Motto zu Herzen und 
erhalten wir uns die Begeisterung, 
um die nächsten Wochen gut zu 
überstehen.

Trotz allem müssen und wollen wir 
nach vorne schauen und da gibt es 
für die Zukunft einiges zu regeln, 
wenn unser Angebot weiterhin so 
attraktiv und vielfältig sein soll. Wir 
benötigen dringend Unterstützung im 
Bereich Kinderturnen. Deshalb mein 
erneuter Aufruf: Wir suchen weiterhin 
Übungsleiterinnen und Übungsleiter, 
die eine Kindergruppe übernehmen 
möchten. 

Dazu ist es nicht notwendig eine 
Ausbildung im Kinderturnen zu haben, 
wir unterstützen gerne bei Einführung 
oder einer Ausbildung. Wenn Sie 
Interesse oder Fragen haben sprechen 
Sie mich gerne an.

Noch ein Tipp für die Zeit ohne 
Übungsstunden in der Turnhalle, 
Bewegung an der frischen Luft ist 
das beste Mittel, um fit zu bleiben 
und dem Alltag zu entfliehen. Gehen 
Sie raus mit Ihrer Familie oder Ihrem 
Nachbarn, halten Sie dabei Abstand.

Bleiben Sie in dieser besonderen 
Zeit gesund und unserer TSG 

treu!
Es grüßt Euch,

Volker Freudenberger
-Abteilungsleiter Turnen-

Abteilung Turnen
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TSG SCHWABENHEIM
ABTEILUNG TURNEN

Wir suchen dringend Übungsleiter/innen für die Bereiche 
Kinder- und Gerätturnen.

Eine Lizenz ist wünschenswert aber keine Voraussetzung.
Wir unterstützen Sie gerne bei Aus- und Fortbildungen!

Bei Interesse gerne melden per E-Mail: 
silv.schmidt@web.de oder telefonisch: 0172 8712890

Silvia Fritz

Frauenfitness Montagsgruppe

Erinnert Ihr Euch?
Es ist noch gar nicht so lange her 
(siehe Dezember-Ausgabe 2019), als 
wir uns schweren Herzens von unserer 
langjährigen Übungsleiterin Ursula 
verabschiedeten und kurz darauf 
Diane als Nachfolgerin begrüßen 
konnten.

Doch nach nur wenigen Wochen war 
auch dieses kurze Intermezzo schon 
wieder Geschichte. Diane verließ uns, 
um eine andere Stelle anzutreten.

Was nun?
(Fast) ganz einfach! 
Wir überzeugten mit unserem 
unwiderstehlichen Charme ;-) genau 
DIE Person, die diese Gruppe vor 
vielen Jahren, und zwar noch bevor 

sie für einige Zeit mit ihrer Familie in 
die USA ging, überhaupt ins Leben rief 

– Gabriele Langer!
(Und man mag es kaum glauben, in 
der heutigen Gruppe finden sich sogar 
noch einige Mitglieder der „ersten 
Stunde“.)

Wir alle waren sehr froh, durch 
Gabrieles Bereitschaft die 
liebgewonnene Montags-Sportstunde 
nun doch beibehalten zu können, 
waren mit Feuereifer bei der Sache – 
und dann? Kam Corona!

Ursula – Diane – Gabriele – Corona… 
Bei den vielen Frauennamen in so 
kurzer Zeit kann einem ja schwindlig 
werden!
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So klang es, als wir uns nach langer 
Corona-Pause und den zulässigen 
Lockerungen für den Outdoor-Sport 
an der Halle trafen. Über Wochen 
habe ich den Kontakt zu meinen 
Teilnehmern nur virtuell aufrecht 
erhalten und immer wieder über die 
Einschränkungen informiert…

Motivierte Teilnehmer-/innen und 
fröhliche Gesichter – eine kurze 
Begrüßung und eine Erinnerung an 
das geltende Hygiene-Konzept, das 
an alle Gruppen mehrmals per e-mail 
und whats-App verschickt wurde, 

Endlich

Und diese Corona hatte es echt in 
sich – schaffte die es doch tatsächlich, 
uns von unserer Turnhalle und dem 
Montags-Ritual abzuhalten! Nicht zu 
fassen! Anscheinend weiß Corona 
nicht, wie wichtig körperliche Fitness 
und gemeinschaftliches Miteinander 
sind!

Doch endlich, nach vielen Wochen 
sportlicher Abstinenz hatte Corona 
ein Einsehen mit uns. Nach einem 
spontanen Einstiegswalken am 25. 
Mai und in freudiger Erwartung eines 
ordentlichen Muskelkaters trifft sich 
die Gruppe nun seit 8. Juni wieder 
regelmäßig um 16.30 Uhr.

Zwar ist Corona immer noch anwesend 
und macht uns Vorschriften. Deshalb 
gibt es jetzt auch möglichst viel 
Bewegung an frischer Luft im Freien 
(so lange das Wetter mitspielt) und 
- zeitlich etwas reduziert - einige 
Übungen in der Halle. 

Natürlich auf eigener Matte und mit 
vorgeschriebenem Abstand! Aber 
Hauptsache, es geht wieder richtig 
los!

Und liebe Gabriele – an dieser 
Stelle nochmal ein ausdrückliches 
DANKE,  dass du unsere Gruppe 
wieder übernommen hast!

Sibylle Heißner

notwendige Datensammlung und 
dann konnte es endlich wieder mit 
dem Gruppenerlebnis losgehen: 

Etwas anders als gewohnt, nämlich 
im Freien, begannen wir mit Warm up 
und Mobilisation auf der Rasenfläche 
an der Halle, es folgte eine Einführung 
in die Walking-Technik und dann 
walkten wir los.  

Entlang des Fahrradweges, an 
der 11000-Mägdemühle und an 
der Selz haben wir zahlreiche 
Grünflächen genutzt, wo wir mit dem 
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entsprechenden Abstand zueinander 
funktionelle Kräftigungsübungen als 
auch Yoga- und Pilates-Übungen 
praktizieren konnten. Bedingt durch 
die oft unebenen Standflächen 
wurden zugleich Gleichgewicht und 
Tiefenmuskulatur trainiert.

Von Woche zu Woche – angepasst an 
die Lockerungen und die anwesenden 
Teilnehmer – veränderte sich das 
jeweilige Programm, bis wir auf den 
Kleinfeld-Sportplatz und dann auch in 
die Halle durften. Auch hier galten und 
gelten weiterhin strenge Regeln, so 
bringen u.a. alle ihre eigenen Matten 
mit und Handgeräte benutzen wir zur 
Zeit keine.  

Kardio draußen, Matte mit Abstand 
drinnen und alle Fenster offen: 
dieses Motto blieb auch während des 
Sommers – somit überbrückten wir 
die Zeit, bis wir mit dem gewohnten 
Trainingsbetrieb Indoor hoffentlich im 
Herbst wieder beginnen können.  

„Sportlich betätigen konnten wir uns 
schon, aber es macht in der Gruppe 
und mit Anleitung einfach mehr 
Spaß!“ „Das tut so gut!!!“ „Das haben 
wir so vermisst!!!“ Endlich…

Das war die einhellige Meinung aller 
Teilnehmer-/innen.  

Und dann kamen die Herbstferien, die 
Infektionszahlen stiegen wieder, und 
die Befürchtungen waren da, dass es 

wieder zu strengeren Regeln kommen 
könnte... Nicht unvorbereitet! Die 
verbleibende Zeit haben wir genutzt: 
Übungen und Bewegungsfolgen 
wurden in der Woche vor dem 
erwarteten lockdown so geübt und 
korrigiert, dass eigenständiges 
Trainieren zuhause zur offiziellen 
Trainingszeit verabredet werden 
konnte  – auch die Möglichkeiten in 
der Natur und die Anleitungen in TV 
und Internet wurden kommuniziert.  
Somit nutzen wir wieder die Zeit, bis 
uns das Training in der Halle wieder 
erlaubt wird! Das gemeinsame 
Training und der Spaß dabei fehlen 
allen; vor allem auch denjenigen, die 
aus gesundheitlichen Gründen den 
Sport in der Gruppe bislang vermieden 
haben. 

Bleibt gesund! 

Gabriele Langer
für Fitness und Entspannung am 

Montag, Yoga, Yogapilates und 
Pilates-Übungsstunden

Juni 2020/Oktober 2020 
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Zeit Wo Art ÜbungsleiterIn Telefon

Mo 18:00-19:00 Nebenraum Yoga "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Mo 19:00-20:15 Halle Frauenfitness Gabriele Langer 919450

Mo 20:15-21:30 Halle Frauenfitness Gabriele Langer 919450

Mo 20:15-21:00 Nebenraum Dance Fitness Dennis Waldecker 0176/35671983

Di 10:15-11:30 Nebenraum Beckenboden- Gymnastik "Kurs"* Silvia Fritz 0172/8712890

Di 17:15-18:15 Nebenraum Yoga-Pilates "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Di 17:30-18:30 Halle Rückenfitness "Kurs"* Silvia Fritz 0172/8712890

Mi   8:30-10:00 Nebenraum Wirbelsäulen- Gymnastik "Kurs 1"* Silvia Fritz 0172/8712890

Mi 10:15-11:45 Nebenraum Wirbelsäulen- Gymnastik "Kurs 2"* Silvia Fritz 0172/8712890

Mi 16:00-17:00 Nebenraum Senioren-Gymnastik Silvia Fritz 0172/8712890

Mi 17:00-18:00 Treffpunkt Halle Nordic Walking Treff Karl Dörsam 919486

Mi 18:00-19:00 Treffpunkt Halle Nordic Walking Einsteigerkurs Karl Dörsam 919486

Mi 17:30-18:45 Nebenraum Rückenfitness Plus 50 "Kurs"* Silvia Fritz 0172/8712890

Do   9:00-10:00 Nebenraum Pilates "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Do 10:15-11:15 Nebenraum Pilates "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Do 17:15-18:30 Nebenraum Beckenboden- Gymnastik "Kurs"* Silvia Fritz 0172/8712890

Do 20:15-21:15 Nebenraum ZUMBA "Kurs"* Jennifer Gemünden 0175/6518880

Fr 17:00-18:00 Nebenraum Step Aerobic für Anfänger Johanna Becker 0157/77032269

Fr 18:00-19:00 Nebenraum Body Styling Johanna Becker 0157/77032269

Angebot der Turnabteilung: Erwachsene

*Anmeldung erforderlich, Kursdaten auf Anfrage!
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Zeit Wo Art ÜbungsleiterIn Telefon

Mo 18:00-19:00 Nebenraum Yoga "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Mo 19:00-20:15 Halle Frauenfitness Gabriele Langer 919450

Mo 20:15-21:30 Halle Frauenfitness Gabriele Langer 919450

Mo 20:15-21:00 Nebenraum Dance Fitness Dennis Waldecker 0176/35671983

Di 10:15-11:30 Nebenraum Beckenboden- Gymnastik "Kurs"* Silvia Fritz 0172/8712890

Di 17:15-18:15 Nebenraum Yoga-Pilates "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Di 17:30-18:30 Halle Rückenfitness "Kurs"* Silvia Fritz 0172/8712890

Mi   8:30-10:00 Nebenraum Wirbelsäulen- Gymnastik "Kurs 1"* Silvia Fritz 0172/8712890

Mi 10:15-11:45 Nebenraum Wirbelsäulen- Gymnastik "Kurs 2"* Silvia Fritz 0172/8712890

Mi 16:00-17:00 Nebenraum Senioren-Gymnastik Silvia Fritz 0172/8712890

Mi 17:00-18:00 Treffpunkt Halle Nordic Walking Treff Karl Dörsam 919486

Mi 18:00-19:00 Treffpunkt Halle Nordic Walking Einsteigerkurs Karl Dörsam 919486

Mi 17:30-18:45 Nebenraum Rückenfitness Plus 50 "Kurs"* Silvia Fritz 0172/8712890

Do   9:00-10:00 Nebenraum Pilates "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Do 10:15-11:15 Nebenraum Pilates "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Do 17:15-18:30 Nebenraum Beckenboden- Gymnastik "Kurs"* Silvia Fritz 0172/8712890

Do 20:15-21:15 Nebenraum ZUMBA "Kurs"* Jennifer Gemünden 0175/6518880

Fr 17:00-18:00 Nebenraum Step Aerobic für Anfänger Johanna Becker 0157/77032269

Fr 18:00-19:00 Nebenraum Body Styling Johanna Becker 0157/77032269

Aufgrund der Corona-Situation 
können sich kurzfristig Änderungen 

bei den Kursen ergeben.
Daher bitte vorher immer den 

Übungsleiter kontaktieren!
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Angebot der Turnabteilung: Kinder & Jugendliche

Zeit Wo Art ÜbungsleiterIn Telefon

Mo 14:30-16:00 Halle Förderturnen Mädchen "Kurs"* Silvia Fritz 0172/8712890

Mo 16:15-17:30 Halle Kinderturnen 3-4 Jährige I Silvia Fritz 0172/8712890

Mo 17:30-18:30 Halle Mädchen und Jungen ab 7. Klasse Silvia Fritz 0172/8712890

Di 14:30-16:00 Halle Kinderturnen 5-6 Jährige Silvia Fritz 0172/8712890

Di 16:15-17:30 Halle Kinderturnen 3-4 Jährige II Silvia Fritz 0172/8712890

Di 18:30-21:00 Nebenraum Jazztraining Johanna Becker 0157/77032269

Mi 15:00-16:00 Halle Spiel dich fit - ab Grundschulalter Silvia Fritz 0172/8712890

Do 14:30-16:00 Halle FitKids Jungen + Mädchen 1.-2. Klasse Silvia Fritz 0172/8712890

Do 16:00-17:00 Halle Eltern-Kind-Turnen Silvia Fritz 0172/8712890

Fr 16:00-18:00 Halle Mädchenturnen ab 3. Klasse Silvia Fritz 0172/8712890

*Anmeldung erforderlich, Kursdaten auf Anfrage!

CareMax CM2, SportChamp SC2 und TurfKing TK1502 
für die dauerhafte Werthaltigkeit von Kunststoffrasen 
und synthetischen Sportbelägen.
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Aufgrund der Corona-Situation können sich kurzfristig 
Änderungen bei den Kursen ergeben.

Daher bitte vorher immer den Übungsleiter kontaktieren!Angebot der Turnabteilung: Kinder & Jugendliche

Zeit Wo Art ÜbungsleiterIn Telefon

Mo 14:30-16:00 Halle Förderturnen Mädchen "Kurs"* Silvia Fritz 0172/8712890

Mo 16:15-17:30 Halle Kinderturnen 3-4 Jährige I Silvia Fritz 0172/8712890

Mo 17:30-18:30 Halle Mädchen und Jungen ab 7. Klasse Silvia Fritz 0172/8712890

Di 14:30-16:00 Halle Kinderturnen 5-6 Jährige Silvia Fritz 0172/8712890

Di 16:15-17:30 Halle Kinderturnen 3-4 Jährige II Silvia Fritz 0172/8712890

Di 18:30-21:00 Nebenraum Jazztraining Johanna Becker 0157/77032269

Mi 15:00-16:00 Halle Spiel dich fit - ab Grundschulalter Silvia Fritz 0172/8712890

Do 14:30-16:00 Halle FitKids Jungen + Mädchen 1.-2. Klasse Silvia Fritz 0172/8712890

Do 16:00-17:00 Halle Eltern-Kind-Turnen Silvia Fritz 0172/8712890

Fr 16:00-18:00 Halle Mädchenturnen ab 3. Klasse Silvia Fritz 0172/8712890
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Unser Verein bietet dir eine ehrenamtliche Aufgabe mit einzigartigen Erlebnissen.

Lust bekommen oder neugierig geworden? Unser/-e Jugendleiter/-in beantwortet gerne deine
Fragen: TSG Schwabenheim, Mona Schnabel & Josip Saric
Kontakt: fussball@tsg-schwabenheim.de, 0178 / 1876780
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Der Saisonstart unserer F-Jugend 
lief aufgrund von Corona, den 
Sommerferien und den Aufsteigern 
der G-Jugend etwas zögernd an. 

Doch die 13 Jungs und mittlerweile 
2 Mädchen präsentieren sich im 
Training stets ehrgeizig und somit 
konnten wir die ersten beiden Spiele, 
der Freundschaftsrunde gewinnen 
und sind sehr zufrieden mit dem, 
was unsere Jugend an Leistung 
abrufen kann. Mit Bernd Reinbott, 
Lars Broseit und mir bieten wir 

F - Jugend

den Kindern ein interessantes und 
abwechslungsreiches Fußballtraining 
an, was allen viel Spaß bereitet. Ab der 
Rückrunde wird eine neue Spielform 
umgesetzt, die ein kindgerechtes 
Fußballspiel mit einem persönlichen 
Erfolgserlebnis eines jeden Kindes 
versprechen soll. Daher können 
alle fußballbegeisterten Kinder oder 
die, die es noch werden wollen, 
gern zu einem Schnuppertraining 
vorbeikommen und sich von der 
fröhlichen Truppe mitreisen lassen.  

Thomas Ender
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Coronabedingt starteten wir mit 
dem Training am 20. Mai in die 
Freiluftsaison und haben seitdem 
anhaltend bis heute regen Zulauf, 
so daß wir uns momentan mit den 
Jahrgängen 2014, '15 und `16 (ab 
und zu funkt auch schon mal ein 
2017er mit rein) insgesamt  bei mehr 
als 30 Kindern bewegen, die natürlich 
nie alle gleichzeitig da sind. Aber es 
kam schon vor, daß wir mit einer 
Gruppe aufs Großspielfeld ausweichen  
mußten, um die zahlenmäßigen 
Corona-Regeln einzuhalten.

Glücklicherweise besteht unser 
Trainerteam mittlerweile aus vier 
Personen. Außer Sina Kraus, die schon 
seit Sommer letzten Jahres dabei 
ist, übernehmen noch Steffen 
Bäder und "Opa (Michael) Merz" 
mit viel Engagement begeistert 
Verantwortung. 

Vor unserem ersten Rundenspiel 
bestritten wir am 22. August 
ein Freundschaftsspiel gegen 
Bischofsheim auf eigenem Platz, wo 
wir nach fünf Minuten bereits mit 
0:3 im Rückstand waren, dann aber 
immer besser ins Spiel kamen und 
unseren Gegner noch mit 4 Toren 
"niederrangen". 

Die nächsten Vorbereitungsspiele 
mit älterem und zum allerersten Mal 
auch mit dem jüngeren Jahrgang 
fand am 6.9.in Weisenau statt. Der 
ältere Jahrgang hatte mit 2:1 nach 

G - Jugend

gutem Spiel die Nase vorn, die 
Jüngeren waren bei ihrem ersten 
Auftritt noch ziemlich orientierungslos 
und bekamen 11 Tore eingeschenkt, 
was der Begeisterung aber keinerlei 
Abbruch tat, gibt es nach Spielende 
doch - egal wie das Spiel ausgegangen 
ist - immer Gummibärchen, Kaugummi 
(mit und ohne Tattoos) und sonstiges 
zum Schnuckeln. 

Unser erstes Rundenspiel hatten 
wir dann zu Hause am 19.9. 
gegen Essenheim. Der Gegner 
war uns hoffnungslos unterlegen, 
was offensichtlich an geringer 
Spielerfahrung lag. Trotz häufiger 
Spielerauswechslungen unsererseits 
schossen wir 11 Tore. 

Das zweite Rundenspiel stieg dann 
am 26.9. in Elsheim bei deutlich 
kühleren Temperaturen als in den 
vorausgegangenen Spielen. Das 
1:0 für Elsheim und den Ausgleich 
für uns erzielten interessanterweise 
die einzigen Mädchen beider 
Mannschaften. Am Schluß stand`s 
nach gutem Spiel 6:2 für uns. 

Das nächste Freundschafts-/
Trainingsspiel hatten wir dann - wieder 
mit zwei Mannschaften - am 7.10. 
bei der Hassia in Bingen. Der ältere 
(2014er) Jahrgang unterlag nach 
mit großem Einsatz und Kampfgeist 
geführten Spiel knapp mit 1:2, wobei 
man anmerken muß, daß die Hassia 
aus einem Reservoir von 50 Spielern 
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Spitzenreiter, Spitzenreiter!
Dieses Lied wurde die letzten Wochen 
jeden Sonntag angestimmt und 
warum?
 
Bisher verläuft die Pflichtspielsaison 
der 1. Mannschaft reibungslos. 
Ungeschlagen und ohne Punktverlust 
steht die „Erste“ an der Tabellenspitze 
der B-Klasse Mainz-Bingen West I. 

Bericht der Aktiven

Sechs Spiele, 18 Punkte bei einem 
Torverhältnis von 24:6. Kurz gesagt: 
Überragend! 

Auch im Pokal gelang es der 
Mannschaft um Cheftrainer Albert 
Hoppe und Co-Trainer Dennis 
Daschmann souverän in die nächste 
Runde einzuziehen. Gegner dort 
wird die A-Klassen Mannschaft aus 

schöpfen kann. Der jüngere Jahrgang, 
diesmal schon etwas "strukturierter"  
als beim ersten Auftritt in Weisenau, 
geriet zwar auch wieder schnell mit 0:2 
und 1:3 in Rückstand, schoß sich aber 
dann in Front und bei wechselndem 
Spielstand hieß das Endergebnis dann 
8:6 für uns - was für ein Jubel. 

Ein Novum für die TSG Schwabenheim 
ereignete sich dann am 10.10. 
um 10.30 Uhr in Ebersheim.  Zum 
allerersten Mal traten wir mit einer 
MÄDCHEN- Bambinimannschaft in 
Ebersheim an und - schossen auch 
ein Tor, ganz zum Ende des Spiels. Die 
Ebersheimer Mädchen schossen zwar 

vorher sieben Tore, aber diese Freude 
zum Schluß!!! 

Bleibt zu erwähnen, daß seitens 
der Eltern - was Anfahrt zu Spielen, 
Verhalten bezüglich der Corona-
Regeln und Trikotwäsche anbelangt 
- ein problemloses Miteinander 
funktioniert, wofür das TEAM - Sina, 
Steffen, "Opa" Micha, Armin - herzlich 
DANKE sagt. 

Dem Selztaler Bambinifußball 
ein dreifaches Hipp-hipp Hurra, 
Gummibärchen, Kaugummi und -  
Abgang! 

Armin Schieferdecker
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Nackenheim sein. Dieses Spiel findet 
leider erst im neuen Jahr statt. Wir 
freuen uns auf die nächste Pokalrunde!

Nach der durchwachsenen 
Vorbereitung war mit der aktuellen 
Situation nicht unbedingt zu rechnen. 
Den jetzigen Saisonverlauf haben sich 
die Jungs aber sehr hart erarbeitet. 
Im Training ist die richtige Einstellung 
zu erkennen, man merkt das jeder 
Lust auf die Saison hat und sich 
weiterentwickeln möchte. 

Die Neuzugänge haben sich perfekt ins 
Team integriert und sind die erhoffte 
Verstärkung. Schauen wir mal was 
diese Saison möglich ist! Jungs, denkt 
an den Satz unseres Cheftrainers: 
„Wir dürfen nicht nachlassen!“ Arbeit 
und Leistung wird immer belohnt, es 
ist nur eine Frage der Zeit.

Die 2. Mannschaft um Spielertrainer 
Steffen Kost belegt aktuell den 
8.Tabellenplatz in der C-Klasse 
Mainz-Bingen West II. Nachdem in 
der Pokalqualifizierungsrunde die 
„Zweite“ der SG Gensingen/Grolsheim 
geschlagen wurde, mussten wir leider 
die 1. Pokalrunde abschenken, da uns 
nicht genügend Spieler zur Verfügung 
gestanden haben. Ärgerlich für uns, 
mit Sicherheit ist dies aber die einzige 
Absage für diese Saison!

Die vergangenen Wochen zeigen 
auch bei der 2. Mannschaft eine 
positive Entwicklung, selbst wenn 

die Spielergebnisse das noch nicht 
zeigen. Das hat damit zu tun, dass 
sich während der Runde zahlreiche 
Spieler uns angeschlossen haben 
und die „Zweite“ nun ihre eigene 
Trainingsgruppe hat. 

Jetzt ist schon zu erkennen, dass die 
Jungs jedes Training mehr Sicherheit 
bekommen und sich verbessern. 

Neu dabei sind folgende Spieler: 
Nils Becker, Timo Schmitt, Dominic 
Hallmann, Pascal Docter, Teodor Kühn, 
Noah Rebmann, Jonas Aschenbach, 
Thilo Schwalger, David Matuszek, die 
Brüder Liman und Hamza Sulimani, 
Niklas Singer-Fischer und Sebastian 
Rump. Besonders freut es uns, 
dass ein Großteil der genannten 
Schwabenheimer „Bube“ sind. 

An dieser Stelle nochmals: 
Herzlich Willkommen bei der TSG! 

Ebenfalls dürfen wir unseren 
„alten“ Torhüter Tobias Kron zurück 
begrüßen. Nachdem Tobias sich im 
Sommer eigentlich Fontana Finthen 
anschließen wollte, ist ihm doch 
bewusst geworden wie besonders es 
bei der TSG ist. Welcome Back!

Auch ein paar „alte“ Bekannte 
haben den Weg auf den Sportplatz 
zurück gefunden. Thomas Bein und 
Manuel Huster stehen uns wieder zur 
Verfügung. Geil Männer, wir freuen 
uns auf euch!
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Kurz vor Redaktionsschluss ist es dann 
endlich passiert: Die 2. Mannschaft 
gewinnt gegen Essenheim II ihr erstes 
Ligaspiel in dieser Saison. Klasse 
Leistung Jungs, dass habt ihr euch 
nach den letzten Wochen mehr als nur 
verdient. Weiter so!

Leider war das Spiel gegen Essenheim 
II voraussichtlich unser letztes Spiel 
im Jahr 2020. Aufgrund der Corona-
Pandemie wurde der Spielbetrieb zum 
29.10.2020 unterbrochen. Wann es 
weitergeht können wir leider noch 
nicht mitteilen. Wir hoffen im nächsten 
Sportfreund nähere Informationen 
nennen zu können.

Was die letzten zwei Jahren im 
Aktivenbereich passiert ist, ist 
kaum in Worten zu beschreiben. 
Nachdem wir vor zwei Jahren 
beinahe die 1.Mannschaft hätten 
abmelden müssen, haben sich 
alle zusammengerauft und nach 
vorne geblickt. Mit harter Arbeit 
und unzähligen Gesprächen haben 
wir es geschafft wieder in ruhigem 
Fahrwasser zu verweilen. Wir haben 
wieder eine richtige Gemeinschaft, die 
bereit ist für den Anderen zu kämpfen 
und gerne Dienstags und Donnerstags 
ins Training kommt. Dies hat sicherlich 
auch mit der besonderen Atmosphäre 
bei uns zu tun. 

An dieser Stelle möchten wir allen 
die diesen Weg mitgegangen sind, 
herzlichst danken! Ohne unseren 

immer intakten Mannschaftskern, 
wäre dies nicht möglich gewesen. 
Wenn wir nicht so leidenschaftlich die 
Dinge angepackt hätten, wer weiß 
was heute wäre… 

Lasst uns das aber nicht vergessen 
und als Warnung nehmen!

Abschließend möchten wir uns bei 
unseren Helfer, Fans, Gönnern und 
Sponsoren für eure wahnsinnige 
Unterstützung bedanken. Ihr tragt 
zum Gesamterfolg euren Teil bei. 
Danke! 

Ebenfalls möchten wir uns 
beim Gesamtvorstand für die 
Hilfestellungen, Telefonate und die 
unkomplizierte Zusammenarbeit 
bedanken.

Zu guter letzt aber noch ein Aufruf: 
Wir benötigen weiterhin einen 
Abteilungsleiter Fussball der uns hilft 
die anfallenden Aufgaben im Jugend- 
und Aktivenbereich zu bewältigen. 
Je mehr Hände mit anpacken, desto 
einfacher wird es für jeden einzelnen. 
Interessenten können sich gerne 
bei Christian Wolf melden um ein 
unverbindliches Gespräch/Telefonat 
zu führen. 

Mit sportlichen Grüßen im Namen 
der „Aktiven“ und bleiben Sie alle 
gesund!

Christian Wolf
Spartenleiter Aktive
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Wie überall in diesem Jahr war Corona 
das Thema, das alles bestimmte.

Sportlich hatten wir nur eine 
Ü50 Mannschaft ins Pokalrennen 
geschickt. Mit Mainz 05 bekamen 
wir einen der schwersten Gegner 
zugelost. Das Hinspiel in Mainz sollte 
das bestätigen, denn wir verloren mit 
11:0. Zum Rückspiel wollten wir uns 
etwas besser verkaufen, was uns auch 
recht gut gelang. Auf unserem kleinen 
Platz taten sich die Mainzer sichtlich 
schwer. Nach 20 Minuten zeigte der 
Schiri einem 05 die rote Karte, da er 
nach einem harmlosen Foul von Uwe 
Preus böse nachtrat. In der Folge 
entwickelte sich ein sehr hektisches, 
oft auch überhartes Spiel. Von Minute 
zu Minute wurden die Mainzer wilder 
und haderten oft mit sich selber 
und dem gut leitenden Schiri aus 
Stadecken. Ihr bester Spieler Ömer, 
der im Hinspiel noch mit 5 Toren und 
5 Vorlagen glänzte, war bei seinem 
Gegenspieler Roland Widera komplett 
abgemeldet. In Unterzahl fanden 
die Mainzer kein durchkommen, 
oder unser Torwart Johannes Braun 
parierte. 10 Minuten vor Schluss 
erzielte dann Olli Backhaus nach 
einer Ecke von Matthias Hahner das 
1:0, was wir mit vereinten Kräften 
über die Zeit retteten. Da bei der 
Ü50 Tore nicht zählen, gab es jetzt 
9 Meterschießen.  Zick, Uli K. und 
Micky verwandelten sicher und unser 
Freund  Ömer konnte Johannes nicht 
überwinden, so dass wir am Ende 
ins Halbfinale einzogen. Hier wartet 
jetzt mit 1817 Mainz wieder ein sehr 

Jahresrückblick AH Fussball 2020

schwerer Gegner auf uns. Die beiden 
Partien werden Corona bedingt erst 
im Nächsten Jahr ausgetragen. 

Auch das Feiern war in diesem Jahr 
sehr eingeschränkt. Wir hatten nur 
ein Event geplant und zwar ein 
Veteranentreffen, um all unsere  
„Altgedienten“ und nicht mehr aktiv 
spielenden Kameraden wieder einmal 
zu einem kleinen Umtrunk zu treffen. 
Wir trafen uns bei Günter Rott und es 
waren auch einige unserer ehemaligen 
anwesend. Uli Baldering hatte sich 
wieder sehr viel Mühe gemacht und 
uns einen Film mit vielen Szenen 
ehemaliger Spielern präsentiert. In 
die gesellige Runde platzte dann die 
Nachricht von Thomas  Willkomms  
Zusammenbruch, deren tragischen 
Ausgang wir ja alle kennen.

Leider haben wir in diesem Jahr mit 
Thommy und Zimmi zwei  unserer 
aktiven Spieler verloren, die wir 
sehr vermissen und auch niemals 
vergessen werden. Auch unsere 
geplant Weihnachtsfeier mussten wir 
leider Corona bedingt  absagen.

Wir können alle nur hoffen, dass das 
Jahr 2021 besser wird.

Euch Allen und euren Familien 
wünsche ich eine ruhige und 
besinnliche Weihnachtszeit, 
schöne Feiertage und bleibt 
gesund.

Uli Kühn
Spartenleiter AH Fussball
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Die B Jugend ist diese Saison mit 
einem kleinen Kader, und mit einem 
recht jungen Jahrgang in die Saison 
gestartet. Corona bedingt waren 
die Vorbereitungen nicht so ganz 
einfach. Trotz allem sind die Jungs 
hochmotiviert und wir waren gleich 
am Anfang oben mit dabei, wir stehen 
mit 4 Spielen (1 Spiel im Rückstand) 
und 19:7 Toren momentan auf Platz 3.

Frank Reinhard und Mario 
Immerheiser haben sich im letzten 
Jahr in der Sportschule Edenkoben 

B - Jugend

mit der Ausbildung zum Teamleiter 
D-A spezifisch weitergebildet um gut 
vorbereitet in die Saison zu starten, 
zusätzlich hat Frank noch seinen 
Torwarttrainer Schein gemacht.

Leider hat uns Lockdown 2 eingeholt, 
und die Spiele/Trainingseinheiten 
mussten erstmal wieder eingestellt 
werden. Wir hoffen dass alle Gesund 
bleiben, und der Trainingsbetrieb bald 
wieder aufgenommen werden kann.

Mario Immerheiser
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Die D Jugend begann natürlich wie 
alle Corona bedingt recht spät mit der 
Vorbereitung. Wir konnten das Trainer 
Team mit einem auswärtigen Jungen 
Trainer verstärken. Niklas Fürsicht aus 
Ingelheim fügte sich schnell mit seinen 
Ideen ein. Nach einem Testspiel gegen 
MZ Lerchenberg dachte man erst an 
eine durchwachsene Saison. Dieses 
Pixel ging mit 8:0 verloren. 

Das erste Saisonspiel wurde mit 
1:0 gegen die C Jugend Mädels aus 
Ingelheim gewonnen. Danach folgten 

D - Jugend

zwei hart umkämpfte Unentschieden 
gegen Finten und Frei-Weinheim. In 
Jugenheim verlor man dann knapp mit 
2:1 gegen den Tabellenführer. Leider 
verlor man das letzte Spiel gegen 
Stromberg mit 4:0. Wenn die Saison 
nach Der Coronapause wieder startet, 
kann die Mannschaft mit neuen vom 
Autohaus Senger gesponserten und 
mit Spielernamen versehen Trikots 
wieder durchstarten. 
Wir vom Trainerteam freuen uns 

drauf.

Michel Schnabel
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Die beiden Jugendspieler Ben White 
und Tim Schleuning trainieren 
zusammen mit Josip Šarić die 
E1-Jugend, die aus neun Spielern des 
Jahrgangs 2010 besteht. 

Nach der langen Corona-Pause im 
Frühjahr waren alle Jungs wieder 
mit viel Begeisterung und einer 
hohen Trainingsbeteiligung dabei. 
Schwerpunkte im Training sind 
regelmäßig Koordinationsübungen 
und Einheiten zum Pass- und 
Kombinationsspiel.

E1 - Jugend

Nach zwei Niederlagen zu Beginn 
der Saison fand sich die Mannschaft 
und erspielte sich drei Siege in Folge. 
Leider unterbrach das erneute Spiel- 
und Trainingsverbot die weitere 
Entwicklung; hoffen wir nur für kurze 
Zeit. 

Trainingszeiten E1-Jugend (Jg. 
2010): Di + Fr, 17.30-19.00h

Josip Šaric
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E2 - Jugend

Nachdem wir unseren ersten 
Lockdown erfolgreich hinter uns 
gebracht haben und nun der nächste 
schon wieder ansteht, ist es Zeit ein 
kurzes Resümee zu ziehen.

In Teilen der Sommerferien haben 
wir versucht den Kindern bei der 
TSG Schwabenheim auch weiterhin 
Training anzubieten, damit für die 
„Daheimgebliebenen“ die Zeit nicht zu 
lange wurde. Im August hieß es dann 
wieder: „Die Saison ist eröffnet“ – bis 
auf weiteres...

Die E2 besteht aktuell aus 9 Kindern, 
die mehr oder weniger vollzählig 
dienstags und donnerstags von 17.30 
– 19 Uhr auf dem Schwabenheimer 
Kleinfeld trainieren. Dabei steht 
Spaß und Bewegung im Vordergrund. 
Hinzu kommt in diesem Alter der 
Teamgedanke, das soziale Miteinander 
aber auch die fußballerische 
Weiterentwicklung jedes Einzelnen.

Dabei steht nicht der Leistungsgedanke 
im Vordergrund, sondern dass jedes 
Kind möglichst viel Zeit mit dem Ball 
am Fuß verbringt, ob im Training oder 
im Spiel. Kinder, die Spaß am Spiel 
haben und motiviert sind, werden 
sich automatisch weiterentwickeln, 
fußballerisch, motorisch und als 
eigene Persönlichkeit.

Die Saison startete aufgrund der 
Unwägbarkeiten sehr früh in diesem 
Jahr und wir waren hin und wieder auf 
Spieler der E1 angewiesen, um Spiele 
durchführen zu können. Nochmal 
danke an dieser Stelle!

Nun ist diese Zeit für´s erste wieder 
vorbei! Wie es weitergehen wird, weiß 
niemand. Auf jeden Fall ist es für 
die Kinder eine verlorene Zeit. Den 
Spaß in der Gruppe und das soziale 
Miteinander, gerade in diesem Alter, 
ist nicht zu ersetzen!

Wir Alle können nur hoffen, 
dass diese Zeit nicht zu lange 
andauert, damit die Kinder 
dieser Generation nicht 
verlernen, draußen zu toben 
und miteinander zu spielen, 
wie wir es früher konnten!
Damit die Jungs aktiv bleiben 
und sich nicht nur virtuell 
„austoben“, werden sie 
Übungen mit nach Hause 
bekommen, wobei auch da der 
Spaß an erster Stelle steht.
				  

Yves Schütz



 

 

 

 

 

Wenn auch Du Schiedsrichter werden  

möchtest, dann melde 

Dich einfach unter  

fussball@tsg-schwabenheim.de 

oder 

Christian Wolf     Mona Schnabel  

Spartenleiter Aktive 

0160 94742768     0178 1876780 
  



Schiedsrichter-Anwärter 

Du möchtest gerne Fußballspiele leiten? 

Dann werde Schiedsrichter in unserem Verein, schau in allen Stadien 
und auf allen Plätzen Deutschlands, die unter dem Dachverband des 
DFB stehen (von der Kreisliga bis zur 1. Bundesliga) kostenlos Fußball 
und hilf damit gleichzeitig uns, der TSG Schwabenheim. 

Du musst mindestens 14 Jahre alt sein und Mitglied bei der TSG 
Schwabenheim werden oder bereits sein. Zuerst musst du eine 
Schiedsrichterausbildung machen. Diese findet in Edenkoben im 
SWFV Zentrum an einem Wochenende statt. Nach einer schriftlichen 
und auch körperlichen Überprüfung hast du es geschafft!  

Die ersten Einsätze als "Schiri" erfolgen dann im Junioren- und später 
auch im Seniorenbereich. Bei deinen ersten Einsätzen hast du einen 
sogenannten "Paten" an deiner Seite, der dir vor und nach dem Spiel 
mit Rat und Tat zur Seite steht. 

Als Schiedsrichter hast du dann ca. 20 Spielleitungen im Jahr. Ferner 
musst du regelmäßig an Schulungen teilnehmen. 

Möchtest du auch in höheren Ligen pfeifen? Kein Problem! Extra 
ausgebildete Schiedsrichter-Beobachter schauen sich deine Spiele an 
und machen sich ein Bild von deiner Leistung. Des weiteren ist für 
den Aufstieg eine regelmäßige Teilnahme an Lehrveranstaltungen 
notwendig. 

Deine Schiedsrichterkleidung bekommst du von der TSG gestellt.  

Für die Spiele, die Du betreust erhältst Du eine 
Aufwandsentschädigung. 

Für weitere Informationen und auch für die Anmeldung zum Lehrgang 
wende dich bitte an Christian Wolf oder Mona Schnabel. 

Danke! 



   Du möchtest auch zu einem Team 
     dazugehören oder nicht mehr  
   auf der Reservebank sitzen!  

Dann komm einfach zur  
TSG Schwabenheim 

Melde Dich bei 
fussball@tsg-schwabenheim.de 

  oder schau nach der Sommerpause 
einfach zum Training vorbei! Die 
Trainingszeiten findest Du am 
Sportplatz oder im Internet 

 

 

   

 
 

 

 
 
 
 
Für die Jugend-Teams unserer …. 

 

 

 

 

 

 
WIR FREUEN UNS AUF DICH 

WIR SUCHEN DICH! 
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TSG Schwabenheim 

Melde Dich bei 
fussball@tsg-schwabenheim.de 

  oder schau nach der Sommerpause 
einfach zum Training vorbei! Die 
Trainingszeiten findest Du am 
Sportplatz oder im Internet 

 

 

   

 
 

 

 
 
 
 
Für die Jugend-Teams unserer …. 

 

 

 

 

 

 
WIR FREUEN UNS AUF DICH 

WIR SUCHEN DICH! 

Steffen Bäder
Geschäftsführer

Innenausbau · Bühnenbau · Film TV

Friedensstraße 13 · 55270 Schwabenheim
Tel. (06130) 211 · Fax (06130) 7663 ·  E-Mail: info@baederholz.de

Schreinerei Bäder GmbH & Co. KG
Meisterbetrieb
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Sichern Sie sich leistungsstarken Schutz!  
Wir beraten Sie gerne.

Sie brauchen finanziel-
len Schutz und Hilfeleis-

tungen, denn Ihr aktives 
Leben birgt auch Risiken.

Mit der Risiko-Unfallversicherung von AXA sind Sie welt-
weit und rund um die Uhr vor den finanziellen Folgen von 
Unfällen geschützt. Zudem profitieren Sie von umfang-
reichen Hilfeleistungen wie dem Reha-Management. Es 
unterstützt Sie nach schweren Unfällen dabei, schnellst-
möglich in den Alltag  zurückzufinden.

AXA Generalvertretung Rolletter oHG 
Inh. Cornelius/Kühn/May
Schubertstr. 16, 55270 Schwabenheim
Tel.: 06130 944264
Fax: 06130 944266
lars.kuehn@axa.de
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