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Sehr geehrte Mitglieder, Freunde und 
Förderer der TSG Schwabenheim

Das Jahr 2011 geht nun mit großen Schritten dem Ende zu. 
Die Weihnachtszeit hat uns alle umfasst und in manchen, wenn auch evtl. 

seltenen Momenten, besinnen wir uns auf das Gewesene.

Wir, die TSG, möchten daher noch mal all unsere
Veranstaltungen Revue passieren lassen.

Angefangen vom Fußball Jugend-, Volleyball-, Bogen-, Tennis- sowie Tischten-
nis - Turnier. Die Tiersegnung, Kerb,  Halloween - Party, der Nikolausfeier der 

Jugend bis hin zum Kinderreiten. Wir hoffen es hat Ihnen allen Spaß gemacht 
und Sie denken mit netten Erinnerungen daran zurück. 

Uns hat es auf jeden Fall viel Freude gemacht das Engagement 
der einzelnen Abteilungen / gesamt TSG in der Öffentlichkeit zu zeigen.

Wir danken an dieser Stelle einmal Allen, die uns 
hierbei tatkräftig unterstützt haben, recht herzlich.

Dieses Engagement wollen wir mit in unser Jubiläumsjahr  mitnehmen.

Einiges, aber vor allem Machbares, ist geplant und einen kleinen Auszug des 
Festwochenendes stellen wir Ihnen auf  der Seite 20 vor.

Der gesamte Vorstand wünscht Ihnen nun eine besinnliche Weihnachtszeit, 
Gesundheit und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

   
Ihr Präsidium

Michael Eckhard	               Ellen Ohl-Laurinec	 Marco Neuberger
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Bogensport	  
Silvia Steiner
Neugasse 5a
Stadecken Elsheim
06130/6443
bogensport@tsg-schwabenheim.de

Fußball	
Stefan Schmid
An den Gärten 6	
06130/8422
Bubenheim
fussball@tsg-schwabenheim.de

Kegeln	
Thomas Schmitt 	
Katharinenstraße 9
Stadecken-Elsheim	
06136/922682
kegeln@tsg-schwabenheim.de

Reiten	
Katja Seuwen	
Schulstraße 46	
Schwabenheim
06130/6911
reiten@tsg-schwabenheim.de

Kontakte

Tennis	
Thomas Willkomm,
Rosenstraße 17a
Schwabenheim
Tel.: 06130 945033
tennis@tsg-schwabenheim.de

Turnen	

turnen@tsg-schwabenheim

Tischtennis	
Uwe Klingspohn	
Raiffeisenstraße 50
Ingelheim	
06132/75900
tischtennis@tsg-schwabenheim.de

Volleyball	
Ralph Seuwen	
Schulstraße 46
Schwabenheim	
06130/6911
volleyball@tsg-schwabenheim.de
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Zu besetzende Positionen 
der Generalversammlung
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Eine angenehme Überraschung erwar-
tete unsere Vereinsvertreterinnen 
beim so genannten „Flying Buffet“ des 
Landessportbundes Rheinland-Pfalz.

Aus der Hand von Geschäftsführer 
Marco Fusaro nahmen Mathilde Kowarik 
(kommissarische Abteilungsleiterin) 
und Übungsleiterin Silvia Schmidt die 
Bronzene Ehrennadel des Bildungs-
werkes entgegen.

Ausgezeichnet wurde damit die konti-
nuierliche Durchführung von Weiter-
bildungsmaßnahmen, die im April 2000 
auf Initiative von Mathilde Kowarik mit 
zwei Kursen in der Turnabteilung der 
TSG Schwabenheim begonnen hat.

Inzwischen hat die Turnabteilung ihr 
Angebot auf elf Präventionskurse 
ausgeweitet.

Bronzene Ehrennadel des LSB

Die lizensierten Übungsleiterinnen 
Silvia Schmidt, Gabriele Langer und 
Nicole Bockius leiten Pilates-Kurse und 
Kurse zur Wirbelsäulengymnastik und 
zum Beckenbodentraining sowie zur 
progressiven Muskelrelaxation nach 
Jacobson.

Das Angebot vervollständigen zwei 
Kurse „Fit im Job“, die in Kooperation 
mit einer in Schwabenheim angesiedel-
ten Firma für deren Mitarbeiter durch-
geführt werden. Nähere Informationen 
zu den Kursen auch auf der Seite der 
Turnabteilung.

Das Foto zeigt M. Kowarik (2.v.l.) und S. 
Schmidt (4.v.l.) mit Reinhold Heinz (3.v.r.) 
vom Sportbund Rheinhessen und M. 
Fusaro (1.v.r.) vom LSB Rheinland-Pfalz 
im Anschluss an die Ehrung.

Joachim Kühn
Pressewart 
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Dieter Mittermeier - Elsheimer Straße 41 - 55270 Schwabenheim
Telefon (06130) 921410 - Fax (06130) 9 2144 - E-Mail: info@krm-mittermeier.de

Tintenpatronen refill
Laserkartuschen rebuilt

Bildtrommeln rebuilt
und Originalware

Wir befüllen Ihre leeren Tintenpatronen mit neuesten Füllmaschinen,
bereiten Ihre Laserkartuschen mit aufwendiger Technik wieder auf,
entlasten damit die Umwelt und Ihren Geldbeutel.

Informieren Sie sich vor Ort oder auf unserer Website www.krm-mittermeier.de.

- man gönnte der SG Badenheim in 
Halbzeit 1 nur einen einzigen Torschuss 
und war ganz klar feldüberlegen. Einzig 
allein in herausspielen guter Tormög-
lichkeiten haperte es noch ein bischen 
gegen eine sehr tief stehende Baden-
heimer Truppe.

Jedoch konnte auch trotzdem einige 
Akzente gesetzt werden. Christian Sproll, 
David Rott und Michel Frentzel konnten 
zunächst Chancen nicht nutzen und so 
dauerte es bis zur 20. Minute, als Michel 
einen verunglückten Abstoß des gegne-

rischen Torhüters stoppen konnte und 
dann den Ball sehenswert aus 18m 
in das Tor beförderte. Ca. 15 Minuten 
später war es dann Christian Sproll der 
in seinem dritten Anlauf ebenfalls mit 
einem strammen Schuss von außerhalb 
des 16ers einnetzte (35.). Mit diesem 
souveränen 2:0 ging es dann in die 
Halbzeitpause. 

Nach der Pause ging es gleich gut weiter 
für unser Team. David Rott zirkelte einen 
direkten Freistoß aus ca. 18m an der 
Mauer vorbei und ins lange Eck - 3:0 (48.). 













 
 
 
 
 
 

Einladung zur 
 

Generalversammlung 
 

der Turn- und Sportgemeinde (TSG) 
1887/ 1924 e.V. Schwabenheim 

 

am 16.3.2012 um 19 Uhr 
 

in der Olbornhalle (Nebenraum) 
 

 
Tagesordnung 

 
1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit 
2. Totenehrung 
3. Bericht des Präsidiums 
4. Berichte der Abteilungsleiter 
5. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstandes 
6. Wahlen 
7. Bestätigungen durch die Generalversammlung 
8. Neuwahl der Kassenprüfer 
9. Anträge 
10. Verschiedenes 

 
 
Eine persönliche schriftliche Einladung zur Generalversammlung erfolgt 
nicht. 
Anträge zur Generalversammlung können bis zum 10.3.2012 beim 
Präsidium oder der Geschäftstelle eingereicht werden. 
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Geplantes Programm am Jubiläums- 
wochenende 22. bis 24. Juni 2012

Freitag, 22.6.2012
Ab 19 Uhr: Festabend in der Olborn-
halle mit Beiträgen verschiedener 
Ortsvereine, Ansprachen, Ehrungen und 
Tanzmusik

Samstag, 23.6.2012
Ab 14 Uhr: Vorführungen auf dem Sport-
platz mit Schautraining der Fußball-
Abteilung, evtl. Spiel gegen eine Promi-
Mannschaft

Ab 19.30 Uhr: Live-Musik in der Olborn-
halle u.a. mit den „Terrorzwergen“ und 
Tanzmusik mit „Kay West“

Sonntag, 24.6.2012
Ab 14 Uhr: Kinderturntag in der Olborn-
halle mit der Möglichkeit, das Kinder-
turnabzeichen abzulegen

ich möchte mich auf diesen Weg bei allen Spielern, Trainer, Betreuern, Eltern 
und Sponsoren für ein tolles Jahr 2011 bedanken. 

Natürlich lief in diesem Jahr nicht nur alles positiv ab, aber alles in allem kann 
sich die Jugendabteilung der Fußballer nicht beklagen. Natürlich gab es auch 
innerhalb des neuen  Abteilungsvorstandes in Sachen Jugendarbeit nicht im-
mer die gleiche Meinung. Aber durch viele persönliche Gespräche wurde das 
beste mögliche für die Jugend herausgeholt.

In einer Spielgemeinschaft mit drei Vereinen ist es manchmal auch nicht immer 
einfach Lösungen für manche Probleme zu finden, aber die meisten konnten 
auch hier in Gesprächen geklärt werden.

Aus sportlicher Sicht war es ein gutes Jahr 2011 und soll es auch nächstes Jahr 

Hallo liebe Freunde des Jugendfußball,
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In der Saison 2011 – 2012 ist die 
Hinrunde mittlerweile beendet, Mitte 
Januar 2012 beginnt die Rückrunde.

Die aktuellen Tabellenstände:

1.Mannschaft DAMEN – Rheinland-
Pfalz-Liga 2 – 100 Kugeln
Tabellenplatz 2 	mit 12:6 Punkten

Bisher konnten die Damen mit tollen 
Ergebnissen glänzen und stehen 
verdient auf einem sehr guten 2. Platz. 
Die Konkurrenz ist stark, aber wenn 
wir dieses hohe Niveau auch in der 
Rückrunde halten können, sind wir 
überaus zufrieden.

1.Mannschaft – gemischt –  Bezirks-
klasse – 100 Kugeln
Tabellenplatz 4	mit 10:10 Punkten

Abteilung KEGELN 

Die gemischte Mannschaft konnte 
bisher den gewohnten Heimvorteil auf 
den Schwabenheimer Bahnen nicht 
ausnutzen, zudem waren die Leistun-
gen zu Beginn der Saison schwankend. 
Im Laufe der Saison wurden die Ergeb-
nisse deutlich stabiler und wir blicken 
mit Zuversicht in die Rückrunde. Unser 
Saison-Ziel „mindestens Platz 3“ liegt 
noch im Bereich des Möglichen.

Neben der stabilen Leistung in der 
Bezirksklasse macht insbesondere 
unsere Damen Mannschaft in der 
Landesliga Freude und präsentieren 
uns als Verein in ganz Rheinland-Pfalz.

Die Abteilung Kegeln wünscht allen 
Sponsoren, Aktiven und Inaktiven einen 
gesunden und erfolgreichen Start ins 
Sport-Jahr 2012.

Gut Holz!
Frank Weitzel
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Abteilung Tischtennis –Vorrundenbilanz 2011/2012 
1. Schülermannschaft ist Herbstmeister!!

Im zweiten Jahr ihres Bestehens nimmt 
die TTSG Selztal mit vier Herren-, einer 
Jugend- und zwei Schülermannschaften 
am Spielbetrieb des Rheinhessischen 
Tischtennisverbandes teil. Trotz einiger 
Langzeitverletzen und Ausfällen aus 
anderen Gründen fällt das Resümee für 
die erste Halbserie der Saison 2011/12 
durchaus positiv aus.

Beginnen wir mit unseren Schülern:
Die 1. Schülermannschaft erreichte in 
der Stammaufstellung Patrick Schul-
theis, Tobias Eckhard, Nedin Caplija und 
Tim Bauer die Herbstmeisterschaft in 
der Schülerkreisliga Bingen. Mit diesem 
Erfolg war nicht unbedingt zu rechnen, 
galt es doch praktisch während der 
gesamten Vorrunde verletzungsbe-
dingte Ausfälle zu kompensieren. 
Sollte es gelingen, in der Rückrunde 
die Leistungen weiter zu stabilisieren 
und wenn die Mannschaft von weiteren 
Verletzungen verschont bleibt, dürfte 
die Meisterschaft durchaus möglich 
sein.

Die 2. Schülermannschaft in der Aufstel-
lung Johannes Wingenfeld, Jacob 
Schwarz, Leon Ehlers, Julien Metz, Robin 
Kolmar, Lisa Schmid, und Patrick Eckhard 
spielt ebenfalls in der Schülerkreisliga 
Bingen und belegt nach Abschluss der 
Vorrunde einen beachtlichen 6. Platz.
An dieser Stelle sei erwähnt, dass der 
Erfolg der 1. Schülermannschaft nur 
möglich war, weil die Spieler der 2. 
Schülermannschaft durchweg jederzeit 
bei Ausfällen als Ersatz eingesprungen 
sind.

Nun zur Jugend:
Nach dem Abstieg aus der höchsten 
rheinhessischen Jugendklasse am Ende 
der letzten Saison galt es die Jugend-
mannschaft neu zu formieren, um in der 
Jugendkreisliga Bingen neu anzugrei-
fen. Dies ist relativ gut gelungen, trotz 
dem sich einige Spieler der letztjähri-
gen Mannschaft wider Erwarten sport-
lich neu orientiert bzw. ganz aufgehört 
haben. Im der Aufstellung Jan Stippich, 
Pascal Maurer, Maximilian Schnörr und 
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„Power Fitness“

ist ein Kurs für jedermann, der seine 
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und 
Koordinationsfähigkeit (allgemeine 
Fitness) verbessern möchte.

Dieser Kurs bietet ein motiviertes 
Kraftausdauertraining in einer Gruppe. 
Die begleitende Musik motiviert und 
steigert den Spaßfaktor. Das Kraftaus-
dauertraining wird mit Hanteln, Bällen, 
Therabändern, Steps und anderen Hilfs-
mitteln ergänzt und verstärkt. 

Die Koordination und die Ausdauer 
werden durch Schrittkombinationen 

auf Musik, bei denen jeder mitkommt, 
gefördert und verbessert. Die Übungs-
stunde bietet eine Vielzahl an verschie-
denen Unterrichtsformen (wie z. B. 
Bodystyling, Aerobic-Elemente, Bauch-
Beine-Po, T-Bo, Yoga, Entspannung und 
vieles mehr).

Ein regelmäßiges Training führt zur 
Muskelstraffung, steigert das Durch-
haltevermögen bei Alltagsbelastungen 
(Ausdauer wird verbessert), senkt den 
Blutdruck und erhöht die Knochen-
dichte (Vorbeugung gegen Osteopo-
rose). Weiterhin kann durch regelmä-








































