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Liebe Mitglieder, Sportfreunde
und Unterstützer unseres Vereins,

Was für ein Jahr! 2025 hat uns einmal mehr gezeigt, wie viel Leidenschaft, Energie und 
Herz in unserer TSG Schwabenheim steckt. Gemeinsam haben wir sportliche Erfolge 
gefeiert, Herausforderungen gemeistert und unzählige schöne Momente erlebt. In all 
unseren Abteilungen wurde mit Herzblut trainiert, gekämpft, gelacht – und manchmal 
auch eine Träne verloren. Jede und jeder von euch hat dazu beigetragen, dass unsere 
TSG auch in diesem Jahr ein Ort der Bewegung, Begegnung und Freude war.

Besonders stolz bin ich auf die kleinen und großen Erfolge, die in allen Abteilungen 
gefeiert werden konnten. Ob erfolgreiche Wettkämpfe, spannende Spiele und Turniere 
oder unsere eigenen Großveranstaltungen wie die jährliche Reiterralley und das schon 
traditionelle Beach- und Bouleturnier – überall war zu spüren, wie viel Engagement 
und Gemeinschaft in unserem Verein steckt. Sichtbar wird dieser Zusammenhalt beson-
ders durch die Beteiligung an den Schwabenheimer Markttagen und dem Weihnachts-
markt. „Gemeinsam gestalten wir die Richtung zum Erfolg,“ lässt sich auf viele Bereiche 
des Vereins übertragen.

Auch der Breitensport sowie die Kinder- und Jugendarbeit – insbesondere im Fuß-
balljugendbereich – haben sich weiter sehr positiv entwickelt, was uns als Vorstand 
besonders freut. Mein herzlicher Dank gilt allen Trainerinnen und Trainern, Übungslei-
terinnen und Übungsleitern, Betreuerinnen und Betreuern, Helferinnen und Helfern 
sowie all unseren Sponsoren. Ihr seid das Rückgrat unseres Vereins und sorgt dafür, 
dass der Sport in Schwabenheim lebt.

Ein besonderer Dank geht auch an alle Abteilungsleiterinnen und Abteilungsleiter mit 
ihren Vorständen. Nur durch eure tatkräftige Mitgestaltung des Vereinsgeschehens 
kann die TSG Schwabenheim so strahlen, wie sie es tut. Wir alle arbeiten im Ehrenamt – 
und genau dieses Engagement gilt es zu wahren und weiter zu fördern.

Mit dieser Motivation im Rücken blicken wir voller Vor-
freude auf das neue Jahr – auf viele schöne gemein-
same Momente, sportliche Erlebnisse und die Freude 
daran, Teil der TSG Familie zu sein.

Der Vorstand wünscht Ihnen und euch allen eine 
schöne Adventszeit, ein besinnliches Weihnachtsfest 
und alles Gute für 2026.

Passen Sie auf sich auf und bleiben Sie gesund!
Herzlichst, Ihre/Eure Daniela Schütz
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Bogensport	  
Oliver Dahlen

bogensport@tsg-schwabenheim.de

Fußball 
Sandro Mastrocola
Tel. 0157-38439722 
Jugend: Liesa Senger
Tel. 0157-39430653
fussball@tsg-schwabenheim.de

Kegeln	
Frank Weitzel
Selztalstraße 26
Schwabenheim	
Tel. 0170-3832549
kegeln@tsg-schwabenheim.de

Reiten
Myriam Finkenauer
Pfaffenhofer Straße 16
Schwabenheim 
0176-64763702 
reiten1@tsg-schwabenheim.de

Kontakte

Tennis	
Stefan Frey
Jahnstraße 24
Schwabenheim
Tel.06130-4219944
tennis@tsg-schwabenheim.de

Turnen	
Volker Freudenberger
Schulstraße 21
Schwabenheim
Tel. 06130-7485
turnen@tsg-schwabenheim.de

Tischtennis	
Patrick Schultheis	

Tel. 0151-15308270
tischtennis@tsg-schwabenheim.de

Volleyball	
Cornelia Macion	
Hauptstraße 22
Engelstadt	
0172-1411359
volleyball@tsg-schwabenheim.de
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Unsere Schützin Lisa-Marie quali-
fizierte sich mit der bei der 
Landesmeisterschaft in Bad Dürkheim 
geschossenen Ringzahl für die deutsche 
Meisterschaft 3D, die dieses Jahr in 
Bad Kreuznach stattfand. 

Nachdem Sie sich bereits am Freitag 
davor Ihre Startnummer abgeholt 
hatte, ging es dann am nächsten 
Morgen in aller Früh zur Meisterschaft.

183 Schützen und Schützinnen trafen 
sich am ersten Tag der Deutschen 
Meisterschaft und schossen in 
verschiedenen Klassen - Langbogen, 
Recurve, Blankbogen - unter sich 
die Deutschen Meister des DSB aus.
Darunter 10 Langbogenschützinnen 
aus ganz Deutschland.

Nach der Bogenkontrolle und der  
Ansprache ging es gegen 9 Uhr in 
den Parcours. Die 24 Ziele die im 
Doppelhunter-Modus geschossen 
werden mussten, waren sehr 
herausfordern gestellt.

Aufgrund der hohen Teilnehmerzahl, 
liefen die 31 Gruppen schnell im 
Gelände auf, sodass es für alle 
zusätzlich, durch die vielen Pausen ein 
Konzentrationsspiel war. Nach ca. 6 
Stunden im Parcours samt Mittagspause 
wurden die Ergebnisse am Nachmittag 
gegen 16:00 Uhr verkündet.

Abteilung Bogensport: 
Deutsche Meisterschaft 3D 2025 in Bad Kreuznach

Lisa-Marie belegte mit 178 Ringen den 
6. Platz.

Vielen Dank an die Schützen und 
Schützinnen für den fairen Wettkampf 
und vor allem den lustigen, 
erlebnisreichen und tollen Tag im 
Parcours mit Euch.

Herzlichen Glückwunsch zu 
Deiner Platzierung!
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Vereinsmeisterschaft am 27.09.2025

Am 27.09.2025 fand unter wechselnden 
Wetterbedingungen unsere alljährliche 
Vereinsmeisterschaft auf dem Bogen-
platz in Schwabenheim statt.

Die Gesamtsieger wurden in 3 Klassen 
ermittelt: Compound , Recurve und 
traditionell 

Compound
Robert Platz 1 & Enrico Platz 2

Recurve
Kerstin Sch. Platz 1, Peter Platz 2 & 
Silvia Platz 3

Außer Konkurrenz schoß Birgit mit 
nach langer Abstinenz am Bogen ein 
hervorragendes Ergebnis.

Die stärkste Gruppe waren auch in 
diesem Jahr unsere traditionellen 
Bogenschützen.

Traditionell
Oliver Platz 1, Lisa-Marie Platz 2, 
Claudia Platz 3, Thomas Platz 4, Kerstin 
M. Platz 5, Jost Platz 6 & Dennis Platz 7

Zum Abschluss gab es noch einen 
Sonderpreis auszuschießen. Auf den 
Tieren mussten kleine grüne Spots 
getroffen werden. Diesen Preis hat sich 
Enrico ergattert.

Danke an alle die tatkräftig unterstützt 
und organisiert haben, damit wir 
diesen Tag gemeinsam miteinander 
verbringen konnten. 

Folgt unserer Bogensportabteilung 
auch bei Instagram unter
tsg_schwabenheim_bogensport 

Folgt uns und lasst uns  
mal ein Like da ;-)
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Abteilung Fussball: 
Profis vom 1. FSV Mainz 05 zu Gast bei der TSG
Im Rahmen der Clubpartnerschaft 
wurde die TSG für eine Trainingseinheit 
mit den Profis für unsere Jugend-
mannschaften ausgelost.

Am 15.10.25 war es dann soweit und 
unsere Kids der E- und D-Jugend 
konnten mit

- Robin Zentner
- Stefan Bell
- Arnoud Nordin
- Kasey Bos

in einer 1 1/2-stündigen Trainings-
einheit auf Tuchfühlung gehen.

Danach konnten die Autogrammjäger 
noch Autogramme von den Spielern 
auf Bällen, Fußbällen etc. ergattern.

Vielen Dank an den 1. FSV Mainz 
05 für das unvergessliche Erlebnis 
und auch an alle Helfer der TSG, die 
das Event erst möglich gemacht 
haben.

Unsere 1. Mannschaft
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Die B-Jugend der TSG 1887/1924 
Schwabenheim spielt im Fußball-
verband Rheinhessen.

Die Mannschaft spielt in der 1. 
Kreisklasse Mainz Bingen, und hat 
aktuell einen Kader von 15 Spielern 
(darunter 2 Neuzugänge, und ein paar 
Abgänge). 

Leider ist die Hälfte der Mannschaft erst 
kurz vor Saisonbeginn dazu gestoßen, 
somit hatten wir keine Vorbereitung 
auf die kommende Saison, die Spieler 
konnten sich untereinander nicht 
einspielen was sich am Anfang bei den 
Spielen stark bemerkbar gemacht hat.

Wir haben für unsere Torhüter auch 
einen Torwarttrainer verpflichten 
können, der mittwochs die Jungs 
trainiert. 

Aktuell stehen wir in der Tabelle im 
unteren Drittel, aber ich bin voller 
Zuversicht, dass wir in der Rückrunde 
wesentlich stärker zurückkommen 
werden, als wir angefangen haben, 

daher trainieren wir auch in der 
Winterpause mindestens 1x die Woche.

Im Dezember haben wir ein Team 
Event, wir gehen gemeinsam auf das 
Spiel Mainz gegen St. Pauli.

Mario Immerheiser, B-Jugendtrainer 
TSG Schwabenheim

B-Jugend (U17) der TSG Schwabenheim
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Hallo liebe Sportfreunde! 
In der aktuellen Saison hat die 
C-Jugend der TSG Schwabenheim den 
dritten Platz in der Qualifikationsrunde 
erreicht. Das zeigt nicht nur die 
Leidenschaft und den Einsatz der 
jungen Spieler, sondern auch ihre 
ausgeprägte Teamfähigkeit. 

Die Kinder kommen mit einem Lächeln 
auf den Platz, voller Freude und 
Begeisterung, und verstehen sich 
untereinander hervorragend. Auch die 
enge Verbindung zur B-Jugend sorgt 
für einen tollen Zusammenhalt.

Mit diesem starken Teamgeist und 
der positiven Atmosphäre startet die 

Mannschaft motiviert in die neue Liga, 
um weiter zu wachsen und sich zu 
beweisen. Die Tür für neue, begeisterte 
Talente steht immer offen, sodass der 
Verein kontinuierlich wächst.

Durch die enge Zusammenarbeit mit 
der B-Jugend und den guten Austausch 
zwischen Trainern und Jugendleitung 
entsteht eine stabile Basis für eine 
kontinuierliche Weiterentwicklung.

Mit dieser positiven Einstellung freuen 
wir uns auf eine spannende und 
erfolgreiche Saison 25/26.

Sportliche Grüße,
Björn, Trainer C-Jugend

C-Jugend
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Mit großem Engagement startete 
die Saison 2025/2026 für unsere 
D-Jugend. Im Sommer stieß Justin 
Lüdgen zum Trainerteam hinzu und 
brachte frische Impulse in Training und 
Spiel. Bereits im Oktober musste Sina 
Kraus aufgrund ihres Studiums in eine 
reduziertere Rolle wechseln. 

Der Wechsel in eine andere Jugend 
war für einige unserer Spieler nicht so 
einfach, denn nicht nur das Spielfeld ist 
größer geworden, auch die Abseitsregel 
wurde eingeführt. Die neuen Regeln 
wurden aber schon früh ins Training 
aufgenommen, um die Spieler langsam 
an das neue System ran zuführen. 

Durch Freundschaftsspiele konnten 
die Spieler sich noch besser an das 

größere Spielfeld gewöhnen, bevor 
dann nach den Sommerferien die 
Qualifikationsrunde folgte. In der 
Qualifikationsrunde konnte sich die 
Mannschaft gegen alle drei Gegner 
ihrer Gruppe durchsetzen und das 
unter anderem mit 15:1 und 11:1. 

Somit gingen wir als Gruppenerster 
aus der Qualifikationsrunde raus. Dies 
bedeutete, dass wir die kommende 
Saison in der Kreisliga bestreiten 
werden, was eine Herausforderung ist, 
die wir gerne annehmen. 

Vor dem ersten Kreisliga Spiel stand ein 
Pokalspiel an, welches wir leider nicht 
für uns entscheiden konnten. Jedoch 
stand am darauffolgenden Samstag 
die direkte Revanche gegen Essenheim 

D-Jugend
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an, die wir mit einer kämpferischen 
Teamleistung mit 3:0 für uns 
entscheiden konnten. Dies zeigt den 
Charakter unserer Mannschaft, denn 
diese Leistung ist nur als Team möglich 
gewesen und hätte kein einzelner 
Spieler erreichen können. Wir blicken 
positiv auf die nächsten Spiele, denn 

mit unserer geschlossenen Mannschaft 
ist alles möglich! 

Außerdem möchten wir uns an dieser 
Stelle auch nochmals bei der Firma 

Peil Heizungstechnik bedanken, 
welche uns zu Beginn der Saison einen 
kompletten Trikotsatz gesponsort hat.

Liebe Sportfreundinnen und 
Sportfreunde, 
das Trainerteam unserer E-Jugend ist 
für die Saison 2025/2026 bes- tens 
aufgestellt. Mit Vahid als verantwortlichem 
Trainer sowie den Co-Trainern Maksym 
und Stephan verfügt die Mannschaft 
über ein engagiertes und erfahrenes 
Betreuerteam.
 
Das Interesse an unserer E-Jugend 
ist weiterhin sehr groß – mittlerweile 
gehören 24 Mädchen und Jungen zur 
Mannschaft. Die Kinder trainieren 
jeden Dienstag und Donnerstag mit 
viel Freude, Einsatzbereitschaft und 
Teamgeist. Dabei ist deutlich zu 
erkennen, wie sich alle von Woche zu 
Woche weiterentwickeln.

Unterstützt durch unsere sportliche 
Leitung im Jugendbereich, Fred Halter, 
wurden die Trainingseinheiten gezielt 
angepasst und weiterentwickelt, um 
den Kindern eine optimale sportliche 
Förderung zu bieten.

Saisonstart

Nach fünf intensiven Qualifikations-
spielen konnte unsere E-Jugend diese 
mit einem soliden 3. Tabellenplatz 
abschließen. Derzeit warten wir 
gespannt auf die neuen Spielpläne 
und somit auf unsere Gegner für die 
kommende Saison.

Bis zum Start des regulären 
Spielbetriebs liegt der Schwerpunkt im 
Training auf dem Aufbau der Kondition 
– mit sehr erfreulichen Fortschritten. 

Zusätzlich hat Trainer Vahid mehrere 
Freundschaftsspiele organisiert, 
um allen Spielerinnen und Spielern 
ausreichend Spielpraxis zu ermöglichen. 
Diese Begegnungen wurden von der 
Mannschaft mit großer Begeisterung 
angenommen und zeigten bereits eine 
tolle Entwicklung.
 
Insgesamt blicken wir auf sehr schöne 
und ereignisreiche Wochen mit 

E-Jugend
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unseren Kindern zurück und freuen 
uns auf viele weitere sportliche und 
gemeinschaftliche Erlebnisse in der 
Saison 2025/2026.

 Mit sportlichen Grüßen
Das Trainerteam der E-Jugend

Vahid – Maksym – Stephan

CareMax CM2, SportChamp SC2 und TurfKing TK1502 
für die dauerhafte Werthaltigkeit von Kunststoffrasen 
und synthetischen Sportbelägen.
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Wir blicken mit Stolz auf die 
vergangenen Monate zurück.

Seit den Sommerferien übernehmen 
Sandra, Logan und Thomas die 
Betreuung der F-Jugend.

In dieser Zeit haben sich einige Kinder 
umorientiert, während wir zahlreiche 
neue Gesichter in unserem Team 
begrüßen durften.

Unsere jungen und engagierten 
Fußballer haben eine überzeugende 
positive Entwicklung und einen 
großartigen Teamgeist bewiesen. 

Gemeinsam haben wir unsere sport-
lichen Ziele verfolgt und uns gegenseitig 
hervorragend unterstützt. Der Erfolg 
eines Teams basiert auf mehreren 
Säulen: guter Kommunikation, gegen-
seitigem Respekt und einer klaren 
Rollenverteilung. Wir sind zu einer 
echten Einheit zusammengewachsen. 

Im Training haben wir klare 
Erwartungen und Regeln für jedes 
Teammitglied kommuniziert und 
mit der Zeit haben die Jungs es gut 
umgesetzt. Auch für uns Trainer ist es 
eine spannende Herausforderung, die 
Trainingseinheiten zielgerichtet und 
abwechslungsreich zu gestalten. 

Unser Hauptanliegen bleibt es, den 
Kindern die Freude am Spiel zu 
vermitteln, denn nur so wird der 
Lernprozess nachhaltig und erfolgreich.

F-Jugend

Ebenfalls möchten wir uns bei Familie 
Radovic für den neuen Trikotsatz 
bedanken.

Euer Trainerteam
Sandra Schnabel, Logan Busch 

und Thomas Ender
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Die G-Jugend hat eine äußerst erfolg-
reiche und leistungsstarke Hinrunde 
absolviert, die von zahlreichen Siegen, 
aber auch einigen Niederlagen geprägt 
war. Das Trainerteam und die Kinder 
blicken der Wintersaison mit den 
geplanten Hallenturnieren mit großer 
Vorfreude entgegen.

Für die kommende Saison 25/26 ist 
das Trainerteam mit vier engagierten 
und motivierten Trainern hervorragend 
aufgestellt. Mit Unterstützung von Fred 
Halter, unserem sportlichen Leiter der 
TSG Jugend, wurde das Trainingskonzept 
optimiert. Zukünftig erhalten die Kinder 
zudem die Möglichkeit, mit unserem 
Torwarttrainer die grundlegenden 
Techniken zu erlernen.

Des Weiteren wird donnerstags ein 
spezielles Techniktraining angeboten, 
um die älteren Jahrgänge gezielt 
auf den Übergang in die F-Jugend 
vorzubereiten.

Interessierte Kinder im Alter von 5 bis 
6 Jahren, die Freude am Fußball haben, 
sind herzlich eingeladen, an unserem 
Training teilzunehmen. Wir trainieren 
dienstags von 17:00 bis 18:30 Uhr.

Abschließend möchten wir uns herzlich 
bei Ralf Naab KFZ-Meisterbetrieb für 
das großzügige Sponsoring bedanken. 
Unsere Bambini werden nach mehreren 
Jahren einen neuen Trikotsatz erhalten.

Mit sportlichen Grüßen eure Trainer
Sophia, Kevin, Jörg und Marius 

G-Jugend
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Fußball Aktive

Nach zwölf Spieltagen steht die 
aktive Mannschaft derzeit auf dem 
6. Tabellenplatz. Die Position ist 
zwar respektabel, bleibt jedoch 
hinter den eigenen Erwartungen und 
Zielsetzungen zurück.

Mit dem Ausscheiden in der ersten 
Runde des Kreispokals und zwei 
Niederlagen in den ersten drei 
Meisterschaftsspielen verlief der 
Saisonstart trotz guter Leistungen 
durchwachsen. Die Mannschaft hat sich 
nach den Rückschlägen aber gefangen 
und konnte beginnend mit dem 

Kerbespiel gegen Barbaros Mainz 2 
eine Serie von sieben ungeschlagenen 
Spielen starten. 

Dennoch musste die Mannschaft in 
dieser Zeit mehrfach späte Gegentreffen 
hinnehmen, weshalb sie wichtige Punkte 
abgeben musste. Dies zeigt, dass in 
engen Spielen oftmals Kleinigkeiten 
über Sieg oder Punktverlust entscheiden 
können. Entsprechend gilt es nun, die 
Konzen-tration über die kommenden 
Spiele bis zur Winterpause hochzuhalten 
und die vorhandene Qualität konstanter 
auf den Platz zu bringen.

 

Frohe Weihnachten! 
Wir wünschen euch ein schönes Weihnachtsfest,  

gemütliche Tage mit Familie und Freunden 
sowie viel Zeit zum Chillen, Schlemmen und Lachen. 

Für 2026 wünschen wir euch jede Menge Energie,  
Teamgeist, geile Trainingsmomente,  

keine Verletzungen und  
natürlich viele unvergessliche Siege!  

Wir freuen uns schon jetzt auf  
ein starkes, sportliches Jahr mit euch! 

 

Festliche Grüße euer Abteilungsvorstand Fußball 
Liesa, Mona, Christian, Fred,  

Kai, Sandro und Sascha 
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Physiotherapie &
Feldenkrais

Rainer Höhne

Hier sind Sie in 
guten Händen! 

Raiffeisenstraße 15
55270 Schwabenheim 
Telefon 06130 6728

schauen Sie auch 
unter: 

www.derLebensraum.de

Für den weiteren Verlauf der Hinrunde 
lautet das Ziel, die verbleibenden 
Partien erfolgreich zu gestalten und 
sich eine gute Ausgangsposition für die 
Rückrunde zu sichern. 

Die Mannschaft möchte die anstehende 
Pause zur Erholung nutzen und in 
der Vorbereitung gezielt an den 
Schwachstellen arbeiten, um anschlie-
ßend gut vorbereitet und konzentriert 
in die Rückrunde zu gehen.

Zum Abschluss richtet die Mannschaft 
ihren Dank an alle Funktionäre und 
Betreuer, die bei den Heimspielen 

sämtliche Abläufe rund um das 
Spiel zuverlässig organisieren und 
betreuen. Ebenso gilt der Dank allen 
Zuschauerinnen und Zuschauern, 
deren Unterstützung maßgeblich zu 
einem positiven Umfeld beiträgt.

Die Aktiven der TSG Schwabenheim 
wünscht allen Mitgliedern und 
Anhängern eine frohe und besinnliche 
Weihnachtszeit und einen guten Start 
in das neue Jahr!

Mit sportlichen Grüßen
Sandro Mastrocola
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Jetzt bist du gefragt!

Du liebst Fußball, suchst ein motiviertes Team und 
hast Lust auf sportliche Herausforderungen in

einer freundschaftlichen Atmosphäre? 

Dann bist du bei uns genau richtig!

Die TSG Schwabenheim sucht Verstärkung – 
Jungs und Mädchen willkommen!

Egal ob erfahrener Torjäger, Tormann oder engagier-
ter Teamplayer – bei uns steht der Spaß am

Spiel immer an erster Stelle.
Komm einfach vorbei!

Werde Teil unserer Mannschaft – wir freuen uns 
auf dich!

https://fussball.tsg-schwabenheim.de/



Am Sportfeld 23 
55270 Schwabenheim a. d. Selz

tel 06130-94027-01 
web www.margaretenhof.info

Öffnungszeiten Weinladen
Mo – Di  10.00 – 12.00 Uhr

 16.00 – 18.00 Uhr
Mi – Sa   10.00 – 12.00 Uhr
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Kegeln Saison 2025/26

In die neue Saison 2025/2026 starteten 
wir wieder mit einer 6er Mannschaft in 
der 3. RLP Liga und eine 4er Mannschaft 
in der Landesklasse A. Erster Spieltag 
war am 20/21.09.2022.

Da wir die letzte Saison mit mehr 
Niederlagen als Siegen mit beiden 
Mannschaften beendet hatten, heißt 
es für die Saison es besser zu machen. 
Zusätzliche Motivation sollten unsere 
neuen Trainingsjacken und Trikots 
bringen.

Obwohl mit einer Niederlage gestartet, 
steht unsere 1. Mannschaft mit 10:2 
Punkten am 6. Spieltag auf dem 
3 Tabellenplatz. Zudem spielten 
sie am 5. Spieltag einen neuen 
Mannschaftsrekord mit 3310 Holz für 
diese Liga.  

Unsere 2. Mannschaft gestaltet die 
neue Runde auch ausgeglichener als 

Steffen Bäder
Geschäftsführer

Innenausbau · Bühnenbau · Film TV

Friedensstraße 13 · 55270 Schwabenheim
Tel. (06130) 211 · Fax (06130) 7663 ·  E-Mail: info@baederholz.de

Schreinerei Bäder GmbH & Co. KG
Meisterbetrieb

Die neuen Trainingsjacken mit einer Auswahl un-
serer Mitglieder.

2. Mannschaft mit neuen Trikot hinten v. l. Aldo 
Squeo, Walter Dauser, Frank Weitzel, Heiko Ehr-
hard vorne v. l. Signe Traub, Klaus Eimermann, 
Martin Jansen, Andre Pfister.
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letzte Saison. Mit 3:5 Punkten steht sie 
zur Zeit auf dem 5. Platz. Leider hat am 
5. Spieltag eine Mannschaft in der Liga 
ihre Mannschaft zurückgezogen. Daher 
wurden uns die Punkte aus diesem 
Spiel wieder gestrichen. 

Der bisherige Verlauf lässt aber auf 
eine bessere Saison hoffen als die 
Saison 2024/25. 

Dieser Jahr wieder erfolgreich an 
den Markttagen mitgewirkt

Auch diese Jahr konnten wir die TGS 
und Schwabenheim bei den Markttagen 
tatkräftig unterstützen. Mit Spass 
und viel Freude nahmen wir an dem 
Ausschank der Getränke teil.
 

Frank Weitzel
Abteilungsleiter Kegeln
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4. Reiterrallye fand unter tropi-
schen Bedingungen statt

Am Sonntag, den 29. Juni 2025, war 
es wieder soweit: Unsere mittlerweile 
vierte Reiterrallye ging an den Start – 
diesmal unter dem Motto „Ab in den 
Urlaub“. Schon Monate zuvor war die 
Nachfrage riesig: Bereits am ersten 
Tag des Anmeldestarts waren die Hälfte 
der Startplätze vergeben, Mitte Juni 
mussten wir sogar einen Anmeldestopp 
verhängen. Die Vorfreude war groß – 
und die Vorbereitungen ebenso.

Am Vortag liefen die letzten Arbeiten: 
Wegweiser für die 14 km lange Strecke 
aushängen, Stationen aufbauen, rund 
50 Wasserspielzeuge aufblasen und 
alles sommerlich dekorieren. Schon am 
Samstag war es heiß, doch der Sonntag 
toppte alles: 36 Grad! Die Hitze sollte 
uns den ganzen Tag begleiten.

Die Reiter gehen mit Pferd in den Urlaub: Unsere 
4. Reiterrallye – Ein Urlaubstag der besonderen Art

Die Teams hatten vorab zwei 
Aufgaben: eine originelle Postkarte 
mit Urlaubsgrüßen ihrer Vierbeiner 
zusenden und mit passendem Outfit an 
den Start gehen. Unsere Erwartungen 
waren gering – doch wir wurden 
überrascht: 26 kreative Postkarten 
trafen ein, die Besucher kürten die 
Karte der „Best Sisters“ zum Sieger. 
Auch die Outfits waren ein Hingucker: 
Mehr als die Hälfte der Teams kam in 
Badehose, Schwimmflügeln und mit 
Sonnenbrillen – sogar die Pferde waren 
mit Hawaiiketten und Malle-Hüten 
geschmückt. 

Nach einer kurzen Einweisung und 
einer rohen Spaghetti bewaffnet ging 
es los auf die Strecke. Moment mal, 
Spaghetti? Ja genau richtig gelesen, 
jedes Team musste eine rohe Spaghetti 
möglichst unversehrt wieder mit zum 
Ziel bringen. Gar nicht so einfach, 
aber die Teams hatten kreative Ideen. 

 Eine der vielen zugesandten Postkarten

Eines der originellsten Outfits; 
Team “Die Heldinnen“)
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Manche haben sie in ihren Sonnenhut 
gesteckt oder in die Verschnallung der 
Reitkappe. Die ganz klugen Füchse 
kamen auf die Idee, Wasserflaschen 
zu leeren und die Nudeln ganz 
transportsicher dort zu verwahren. 
In Bella Italia sollte man seine 
Spaghetti mit Sorgfalt behandeln. Im 
Ziel angekommen wurden die typisch 
Italienischen Alleskönner ihrer Länge 
nachgemessen und entsprechend 
bepunktet. Viele kamen im Ganzen 
zurück. Ein Team hat es sogar geschafft, 
die Spaghetti in ihrer Wasserflasche so 
weich zu kochen, dass sie am Ende fast 
5 cm länger war.

Auf der Strecke ging es von Station zu 
Station, um Punkte zu sammeln. 

Nach dem ersten Streckenabschnitt 
haben sich unsere Teams auf eine 
kurze Weltreise begeben. Innerhalb 
kürzester Zeit mussten Pferderassen 

Kurze Einweisung vor dem Start

ihren Länderflaggen zugeordnet 
werden. Gar nicht so einfach, wenn 
man nicht weiß, wie die Flagge von 
Südtirol aussieht man aber weiß, dass 
der Haflinger von dort kommt. Nach 
der kurzen Weltumrundung ging es 
weiter. Aber stopp, wir brauchen noch 
Urlaubserinnerungen. Selfie-Time war 
angesagt. An einem großen Bilder-
rahmen angekommen, lagen etliche 
Urlaubsutensilien bereit, mit denen sich 
die Teams in Schale werfen konnten.

Einmal schön platziert und für die 
Kamera freundlich winken. KNIPS……
Die Erinnerung für die Ewigkeit war 
geschossen. 

Weltreise
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Nächster Reisestopp – Italien. Jetzt 
wurde es knifflig. Auf dem Pferdepopo 
musste der Schiefe Turm von Pisa 
nachgebaut werden und das am 
besten so hoch wie möglich. Die Teams 
wurden wieder kreativ. Füße aus den 
Steigbügeln und einmal falsch herum 
auf das Pferd setzen. So hat man 
die beste Position erreicht, um einen 
angemessenen Turm zu bauen.

Nachdem Weltreise, Urlaubsfotos und 
berühmte Bauwerke abgearbeitet 
waren, musste sich um die wirklich 
wichtigen Dinge im Urlaub gekümmert 
werden. Das typisch deutsche Klischee 

Urlaubserinnerung für die Ewigkeit sollte erfüllt werden. Die berühmte 
Adilette kam zum Einsatz. Anziehen 
mussten die Reiter die Schlappen 
nicht, aber werfen sollten sie die guten 
Stücke und das im besten Fall so weit 
wie möglich. Desto weiter, desto mehr 
Punkte konnten gesammelt werden.

Der letzte Abschnitt der Reise hat 
begonnen. Doch auch auf dem 
Rückweg musste das Können unter 
Beweis gestellt werden. Die Pferde 
sollten ja schließlich auch mit in den 
Urlaub fahren. Für die Reise mit Pferd 
muss man an so manche Dinge denken. 
Fliegenmaske, Putzzeug, Halfter, 
Futter, Wasser etc. all das muss mit auf 
Reisen. Aber können die Teams auch 

Der schiefe Turm von Pisa
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einschätzen wie schwer die ganzen 
Dinge sind? Einen Reisekoffer darf man 
ja schließlich auch nicht überladen. Alle 
Gegenstände mussten von leicht bis 
schwer richtig sortiert werden. Dann 
hieß es ab mit dem Last Minute Flieger 
zurück zu den Reitplätzen.

Völlig nass gebadet vor Schweiß kamen 
die Teams wieder am Ziel an. Sowohl 
Pferde als auch Reiter waren platt und 
mehr als zufrieden wieder am Platz zu 
sein. Die extrem heißen Temperaturen 
haben einfach zugesetzt. Da das Wohl 
der Tiere an oberster Stelle steht, 
wurde den Pferden erstmal Wasser 
angeboten und mit dem kühlen Nass 
abgewaschen. Unsere bereitgestellten 
1000 Liter Wasser waren am Ende des 
Tages bis auf den letzten Tropfen leer.

Nach der kleinen Abkühlung hieß 
es ab zum Cluburlaub auf dem 
Trailparcours. Von Liegen mit dem 
Handtuch reser¬vieren, aufblasbare 
Schwimmtiere mit der Wasser¬pistole 
abschießen, über Hobby-Horsing 
Parcours-Rennen, ab durch die 
Waschstraße bis hin zu „versucht, so 
viele Schwimmreifen, Luftmatratzen, 
Schwimmflügel etc. wie möglich 
zu tragen und eine kleine Strecke 
zurückzulegen“, war alles dabei. Wie in 
einem Cluburlaub eben. 

Um dann alles abzurunden ging es 
noch auf die Rennbahn. Nein, nicht 
nach Iffezheim! Wir brauchen keine 
weltberühmten Rennbahnen. Wir haben 
unsere eigene! Ganz ohne Pferd, traten 

Treffsicherheit musste unter Beweis gestellt werden

Bereit für den Pool
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immer zwei Teams gegeneinander 
an. In einer Zeit von 10 Sekunden 
musste sich jeder Reiter das passende 
Spielzeugpferd suchen. Welches steht 
am stämmigsten, kann nicht zu schnell 
umfallen und ist standfest. Denn darauf 
kam es an! 

Über eine Biertischlänge wurden 
Klopapier-Rollen ausgerollt, auf deren 
Ende die Spielzeugpferde gestellt 
wurden. Jetzt hieß es extrem schnell 
aber auch vorsichtig zu sein. Die 
Jockeys mussten die Klopapier-Rollen 
so schnell wie möglich einrollen und 
versuchen ihr Pferd ins Ziel zu bringen. 
Bei der Hektik fielen einige Figuren 
um oder das Papier riss noch vor dem 
Zieleinlauf.
Dann war Landeanflug und Anstellen 
am Gepäckband angesagt. Die Teams 
waren also fertig. Fertig in allen 
Facetten. Die Hitze hatte allen deutlich 
zugesetzt. Viele Teams haben ihre 

Unsere eigene Rennbahn

Pferde nach Hause gefahren, um sie 
in ihren kühlen Stall zu bringen. Was 
die Reiter aber nicht davon abgehalten 
hat, zur Siegerehrung wieder vor Ort 
zu sein.

Jetzt hieß es für uns nochmal alle 
Energie zu sammeln und einen kühlen 
Kopf zu bewahren. Die Punkte mussten 
zusammengezählt werden. Gar nicht so 
einfach. Wir waren von der Hitze alle so 
fertig, dass die einfachsten Rechnungen 
zu einer Mammutaufgabe wurden. 
Rückfragen wurden mehrfach gestellt 
und ob man seinen eigenen Namen 
überhaupt noch schreiben geschweige 
denn aussprechen konnte, war auch 
nicht sicher. Die Temperaturen haben 
auch uns einfach alles abverlangt an 
diesem Tag. Für uns war auch noch 
lange nicht Schluss.

Die Siegerehrung stand bevor. Es gab 
Schleifen in Urlaubsfarben und kleine 
Leckereien für die Pferde. Sonderpreise 

Das Gewinnterteam “Black und Scheck
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gingen an die besten Outfits, Fotos 
und Postkarten. Und die punktbesten 
Teams wurden ermittelt:

• Platz 1: „Black und Scheck“
• Platz 2: „Ab durch die Hecke“
• Platz 3: „Die Vollpfosten“

Herzlichen Glückwunsch an ALLE Teams 
und besonders an die drei platzierten, 
die wir dank unserer Sponsoren mit 
tollen Preisen ausstatten konnten.

Alle Teams sind völlig (P)fertig aber 
glücklich nach Hause gefahren. Trotz 
der Anstrengungen wurden wir mit 
Lob überschüttet und am selben Abend 
erreichten uns die ersten Mails mit 
Grüßen, viel Lob und ganz viel Danke 
für die großartige Organisation. Wenn 
man gesagt bekommt, „man spürt 
bei Euch die Liebe zum Detail und das 
Herzblut, welches in jeder Aufgabe 
und dem ganzen Tag steckt“, dann 
kann es keinen besseren Abschluss für 
uns an diesem Tag geben. Dann wird 
Aufräumen und Nachbereitung auf 
einmal zur Nebensache.

Auch in diesem Jahr geht wieder ein 
ganz großer Dank an alle Helferinnen 
und Helfer raus: die Kegelabteilung 
am Grill, unsere Streckenposten, die 
Versorgungscrew und alle, die spontan 
eingesprungen sind. 

Ein besonderer Dank gilt Martin Luy 
für seine unschätzbare Unterstützung. 

Ohne ihn wäre diese Veranstaltung in 
der organisatorischen und logistischen 
Umsetzung einfach nicht machbar. 

Auch bei unseren Köpfen des Vereins 
möchte ich mich herzlich bedanken. Ihr 
steht uns immer mit Rat und Tat zur 
Seite, unterstützt uns wo es geht und 
seid am Ende des Tages stolz auf uns. 

Der allergrößte Dank geht aber natürlich 
an das Orga-Team. Seit vier Jahren 
fast unverändert in der Besetzung, 
beginnen die Vorbereitungen bereits 
im Januar. Mit vollem Tatendrang, 
Motivation und ganz viel Leidenschaft 
wird gegrübelt, überlegt, geplant, 
umentschieden, umgesetzt und am 
Ende einfach gemacht. 

Vielen Dank an Elisa Sieg, Claudia 
Herrendoerfer, Anna-Lena Rohrbach 
und Martina Dick. Das war dieses Jahr 
eine ganz besondere Herausforderung 
für uns! Um uns einmal selbst auf 
die Schulter zu klopfen „Wir sind der 
Hammer!“.

Im nächsten Jahr wird die Reiterrallye 
stolze 5 Jahre alt. Das ist vielleicht 
ein Grund zu feiern und das Motto 
entsprechend anzupassen. Wer weiß, 
was kommt…

Ich wünsche allen eine tolle 
Winterzeit, schöne Weihnachten, 
einen super Start ins neue Jahr 
und lasse Pferdige Grüße da!

Myriam Finkenauer
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Der Pferdesportverband Rheinland-
Pfalz hat in diesem Jahr zum ersten Mal 
den Rheinland-Pfalz Cup ausgetragen. 

Nach dem Vorbild aus Schleswig-
Holstein sollten sich Freizeitreiter des 
Bundeslandes in den Sparten „Reiter“, 
„Fahrer“ oder „Läufer“ oder in einer 
eigenen Kinderkategorie registrieren 
und in einem bestimmten Zeitraum 
möglichst viele Kilometer mit Pferd 
sammeln. Diesen Wettbewerb gab es 
zeitgleich in mehreren Bundesländern 
(Schleswig-Holstein, Hessen, Thürin-
gen und Rheinland-Pfalz), sodass ein 
regelrechter Kampf der Bundesländer 
entstand. Insgesamt wurden in diesen 
Bundesländern sage und schreibe 
308.000 km mit Pferd gesammelt – 
eine unglaubliche Zahl. Rheinland-Pfalz 
ist dabei aus dem Stand auf Platz 2 
gelandet.  

Aus unserer Abteilung hat Dorit 
Schneider in der Kategorie Fahren 
teilgenommen. Sie musste damit alle 
gerittenen, gelaufenen und gefahrenen 
Kilometer per App aufzeichnen und 
mit Beweisfoto in einen persönlichen 
Ordner hochladen. Insgesamt hat 
sie in 11 Wochen 230 km gesammelt 
und ist dabei im Ranking der Fahrer 
in ganz Rheinland-Pfalz auf Platz 15 
gelandet. In der Gesamtwertung des 
Landkreises Mainz-Bingen mit allen 
Disziplinen Reiten/Laufen/Fahren ist 
es Platz 13 geworden. Hierfür gab es 
eine Urkunde und eine Schleife vom 
Pferdesportverband Rheinland-Pfalz.

Erster Rheinland-Pfalz Cup

Sportliche Erfolge

Die Turniersaison 2025 ist vorbei. Für 
Theresa Schneider gab es auf den 
ländlichen Turnieren in der Umgebung 
einige Erfolge mit ihren Pferden 
TinkerBell und Loreley. Während sie 
mit Tinka hauptsächlich in der Dressur 
punktete, startete sie mit Loreley 
hauptsächlich in der Disziplin Springen. 
Die Stute steigerte sich von Springen 
zu Springen und zeigte viele schöne 
und fehlerfreie Runden. Von Platz 1 
bis 5 war alles dabei - damit vor allem 
viele Ehrenrunden. 

Zum Ende der Saison konnte sich 
Birka Schuck über einen Sieg im 
Reiterwettbewerb in Jugenheim mit 
Lara freuen. Im Springreiterwettbewerb 
starteten auch Maylin Beringer und 
Jana Adam mit Lara. 

Leider haben sie es beide knapp nicht 
in die Platzierung geschafft, obwohl 
sie beide fehlerfrei durchkamen. Wir 
hoffen sehr, sie und vielleicht noch 
weitere Reiterinnen und Reiter auch im 
nächsten Jahr wieder auf den Turnieren 
sehen zu können. 

Zum Abschluss des Jahres 
wünschen wir allen Mitgliedern 

und Freunden des Vereins 
geruhsame und friedliche 

Weihnachtstage und alles Gute für 
das Jahr 2026.  

Dorit Schneider
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Die Turniersaison 2025 ist vorbei. Für 
Theresa Schneider gab es auf den 
ländlichen Turnieren in der Umgebung 
einige Erfolge mit ihren Pferden 
TinkerBell und Loreley. Während sie 
mit Tinka hauptsächlich in der Dressur 
punktete, startete sie mit Loreley 
hauptsächlich in der Disziplin Springen. 

Die Stute steigerte sich von Springen 
zu Springen und zeigte viele schöne 
und fehlerfreie Runden. Von Platz 1 
bis 5 war alles dabei - damit vor allem 
viele Ehrenrunden. 

Zum Ende der Saison konnte sich 
Birka Schuck über einen Sieg im 
Reiterwettbewerb in Jugenheim mit 
Lara freuen. Im Springreiterwettbewerb 

Sportliche Erfolge

starteten auch Maylin Beringer und 
Jana Adam mit Lara. 

Leider haben sie es beide knapp nicht 
in die Platzierung geschafft, obwohl 
sie beide fehlerfrei durchkamen. Wir 
hoffen sehr, sie und vielleicht noch 
weitere Reiterinnen und Reiter auch im 
nächsten Jahr wieder auf den Turnieren 
sehen zu können. 

Zum Abschluss des Jahres 
wünschen wir allen Mitgliedern 

und Freunden des Vereins 
geruhsame und friedliche 

Weihnachtstage und alles Gute 
für das Jahr 2026.  

Dorit Schneider

Theresa Schneider mit Loreley Birka Schuck mit Lara Maylin Beringer mit Lara
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Das Jahr 2025 neigt sich dem Ende 
und gerne werfen die Verantwortlichen 
einen Blick zurück auf die Ereignisse 
und Erfolge der Tennisabteilung.

Spiel, Satz und Sieg für die Jugend der 
Tennisabteilung der TSG, so lautet ein 
Fazit der Verantwortlichen.

Bei strahlendem Spätsommerwetter 
trafen sich 18 begeisterte Jugendliche 
im September zum diesjährigen 
Jugend-Schleifchen-Turnier, um ihr 
Können unter Beweis zu stellen und 
ihren Teamgeist zu zeigen.

Bericht der Tennisabteilung

Doch wie genau zählt man richtig beim 
Tennis? Wo muss der Aufschlag hin und 
wann werden die Seiten gewechselt? 
Zum Glück waren alle Mitglieder der 
U15-Mannschaft dabei und konnten 
ihre Erfahrungen aus den Medenspielen 
einbringen und mit den Jüngeren teilen.

Mit viel Spaß, Ehrgeiz und vor 
allem Fairness traten die Spieler in 
wechselnden Teams gegeneinander 
an, die alle zwanzig Minuten neu 
zusammengestellt wurden. So 
sammelten sie wertvolle Punkte und 
Erfahrungen.
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Für beste Stimmung sorgten auch 
zahlreiche Eltern und Fans, die von 
der Terrasse aus die Jugendlichen 
anfeuerten. Das reichhaltige Snack-
Buffet, das spontan von den Eltern 
zusammengestellt wurde, trug zur 
rundum gelungenen Atmosphäre bei.

Am frühen Abend ging das Turnier 
zu Ende – mit 18 Gewinnern, von 
denen zwei die meisten Punkte 
erreichten, zufriedenen Helfern und 
einer erleichterten Turnierleitung, 
die mit Ihrer Idee ein solches Turnier 
auszurichten den Nerv der Jugendlichen 
getroffen hatte. Das Dankeschön der 
Teilnehmer in Form von strahlenden 
verschwitzten Gesichtern war das 
schönste Lob für die Jugendleiterin 
Annette Hoch.

Die Tennisabteilung freut sich schon 
auf eine Wiederholung im nächsten 
Jahr.

Sportwart Bernd Schmitt schaut 
ebenfalls zufrieden auf das Tennisjahr 
2025. Auch im zweiten Jahr zeigten 
die Herren-Ü30 eine ansprechende 

Leistung. Die Herren55 ist als Vierer-
Mannschaft ungeschlagen in die 
Rheinhessenliga aufgestiegen.

Die Herren 65 wird als Spielgemeinschaft 
mit Stadecken-Elsheim gemeldet.

Die Tennisjugend wird aller Voraussicht 
nach auch im nächsten Jahr mit einer 
Ü15- und einer Ü18 Mannschaft in den 
Wettbewerb gehen.

Die Tennisabteilung dankt Yves Schütz, 
der auch im abgelaufenen Jahr wieder 
in zahlreichen Gruppen mit seinem 
Training für eine vielversprechende 
Zukunft in der Tennisabteilung gesorgt 
hat.

Darüber hinaus bedankt sich der 
Vorstand bei allen Mitgliedern für die 
gute Zusammenarbeit und die aktive 
Mitarbeit bei den Arbeitseinsätzen. An 
der ein oder anderen Stelle könnte es 
noch besser werden, das wird ein Ziel 
für das Jahr 2026 sein.

Oliver Backhaus, Schriftführer
Bernd Schmitt, Sportwart

Stefan Frey, Abteilungsleiter
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Liebe Vereinsmitglieder,
wir möchten uns ganz herzlich 
bei euch allen für die großartige 
Unterstützung bei der Aktion „Scheine 
für Vereine“ bedanken. Durch euer 
fleißiges Sammeln und Einlösen 
der Vereinsscheine konnten wir 
eine wertvolle Anschaffung für die 
Turnabteilung tätigen: Motorikbälle, 
die nun im Kinderturnen zum Einsatz 
kommen.

Die neuen Motorikbälle bieten unseren 
jüngsten Sportlerinnen und Sportlern 
viele Möglichkeiten, spielerisch ihre 

Dankeschön für die Unterstützung bei „Scheine 
für Vereine“!

Beweglichkeit, Koordination und 
Geschicklichkeit zu trainieren. Sie 
fördern die Fein- und Grobmotorik, 
verbessern das Gleichgewicht und 
sorgen gleichzeitig für jede Menge 
Spaß beim gemeinsamen Turnen. Ob 
beim Rollen, Fangen, Werfen oder 
Balancieren – die Kinder haben mit 
den bunten Bällen nicht nur Freude, 
sondern entwickeln ganz nebenbei 
wichtige motorische Fähigkeiten.

Vielen Dank für euren Einsatz!

Im Namen der Turnabteilung
Johanna Becker



SPORTFREUND

Seite 37

	 Dezember 2025

Rhythm & Reps – Langhanteltraining 
mit Musik

Seit einiger Zeit gehört die Stunde 
„Rhythm & Reps“ fest in unser 
Stunden-angebot. Dabei handelt 
es sich um ein einstündiges 
Langhanteltraining, das passend zur 
Musik choreografiert ist.

Dabei ist jedes Lied einer Muskelgruppe 
fest zugeordnet. So wird sichergestellt, 
dass alle relevanten Muskelgruppen 
effektiv trainiert werden. Durch die 
Kombination aus Ausdauer- und 
Kräftigungsübungen liegt der Fokus auf 
einem gesamtheitlichen Ganzkörper-

training, bei dem sowohl die Kondition 
als auch der Muskelaufbau gefördert 
werden. 

Die Stunde erfreut sich großer 
Beliebtheit und ist regelmäßig gut 
besucht. Neue Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer sind jederzeit willkommen, 
auch ohne Vorerfahrung.
Termin: donnerstags, 18:00 – 19:00 
Uhr in der Halle

Wir freuen uns über alle, die Lust 
haben, unser Angebot auszuprobieren 
und „Rhythm & Reps“ kennenzulernen.
 

Johanna Becker 

Kinderturntag 2026 – Eine tierische Turn-Weltreise

Am 25. 01. 2026 lädt die Turnabteilung alle Kinder herzlich zum Kinderturntag 
ein. Unter dem Motto „Tierische Turn-Weltreise“ begeben wir uns gemeinsam auf 
eine spannende Reise rund um den Globus.

Ob hüpfen wie ein Känguru, schleichen wie ein Tiger oder balancieren wie ein 
Flamingo – an abwechslungsreichen Stationen können Kinder aller Altersgruppen 
spielerisch ihre Geschicklichkeit, Kraft und Bewegungsfreude erproben.

Der Kinderturntag ist nicht nur ein sportliches Erlebnis, sondern auch ein Tag 
voller Spaß, Abenteuer und gemeinsamer Bewegung. Kommt vorbei, bringt eure 
Freunde mit und entdeckt mit uns die bunte Welt des Kinderturnens!

Damit sich alle kleinen und großen Turnerinnen und Turner nach den sportlichen 
Abenteuern stärken können, freuen wir uns über Kuchenspenden. Wer 
einen Kuchen beisteuern möchte, darf sich gerne bei Natalie Vossen, Anne 
Scheffler-Krause oder Johanna Becker melden – vielen Dank schon jetzt für die 
Unterstützung!

Die Turnabteilung der TSG Schwabenheim
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Angebot der Turnabteilung: Erwachsene
Zeit Wo Art ÜbungsleiterIn Telefon

Mo 16:30-18:00 Nebenraum Frauenfitness 35+ Gabriele Langer 919450

Mo 18:00-19:00 Nebenraum Yoga "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Mo 18:00-19:00 Halle Bubenheim Nordic Walking Andreas Schmidt

Mo 19:00-20:15 Halle Frauenfitness Gabriele Langer 919450

Mo 20:15-21:15 Nebenraum Dance Fitness Dennis Waldecker 0173/3524724

Mo 20:15-21:30 Halle Yoga "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Di  9:00-10:30 Nebenraum Beckenbodentraining "Kurs"* Stephanie Klein 0178/7463541

Di 10:30-12:00 Nebenraum Strech, Flex & Release Stephanie Klein 0178/7463541

Di 17:15-18:30 Nebenraum Yoga-Pilates "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Di 17:30-18:30 Bühne HIT-Training Johanna Becker 0157/77032269

Di 17:15-18:45 Halle Rückenfitness "Kurs"* Stephanie Klein 0178/7463541

Di 18:30-19:30 Nebenraum Step-Aerobic Johanna Becker 0157/77032269

Mi   8:30-10:00 Nebenraum Wirbelsäulen- Gymnastik "Kurs 1"* Stephanie Klein 0178/7463541

Mi 10:15-11:45 Nebenraum Wirbelsäulen- Gymnastik "Kurs 2"* Stephanie Klein 0178/7463541

Mi 17:00-18:00 Halle Nordic Walking Andreas Schmidt

Mi 17:30-19:00 Nebenraum Rückenfitness Plus 50 "Kurs"* Stephanie Klein 0178/7463541

Do   9:00-10:00 Nebenraum Pilates "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Do 10:15-11:15 Nebenraum Pilates "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Do 16:00-17:00 Nebenraum Mobil und fit ab 60 Stephanie Klein 0178/7463541

Do 17:15-18:45 Nebenraum Beckenboden- Gymnastik "Kurs"* Stephanie Klein 0178/7463541

Do 18:00-19:00 Halle Rhythm & Reps Johanna Becker 0157/77032269

Do 19:30-20:30 Nebenraum ZUMBA Jennifer Gemünden 0175/6518880
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Angebot der Turnabteilung: Erwachsene
Zeit Wo Art ÜbungsleiterIn Telefon

Mo 16:30-18:00 Nebenraum Frauenfitness 35+ Gabriele Langer 919450

Mo 18:00-19:00 Nebenraum Yoga "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Mo 18:00-19:00 Halle Bubenheim Nordic Walking Andreas Schmidt

Mo 19:00-20:15 Halle Frauenfitness Gabriele Langer 919450

Mo 20:15-21:15 Nebenraum Dance Fitness Dennis Waldecker 0173/3524724

Mo 20:15-21:30 Halle Yoga "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Di  9:00-10:30 Nebenraum Beckenbodentraining "Kurs"* Stephanie Klein 0178/7463541

Di 10:30-12:00 Nebenraum Strech, Flex & Release Stephanie Klein 0178/7463541

Di 17:15-18:30 Nebenraum Yoga-Pilates "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Di 17:30-18:30 Bühne HIT-Training Johanna Becker 0157/77032269

Di 17:15-18:45 Halle Rückenfitness "Kurs"* Stephanie Klein 0178/7463541

Di 18:30-19:30 Nebenraum Step-Aerobic Johanna Becker 0157/77032269

Mi   8:30-10:00 Nebenraum Wirbelsäulen- Gymnastik "Kurs 1"* Stephanie Klein 0178/7463541

Mi 10:15-11:45 Nebenraum Wirbelsäulen- Gymnastik "Kurs 2"* Stephanie Klein 0178/7463541

Mi 17:00-18:00 Halle Nordic Walking Andreas Schmidt

Mi 17:30-19:00 Nebenraum Rückenfitness Plus 50 "Kurs"* Stephanie Klein 0178/7463541

Do   9:00-10:00 Nebenraum Pilates "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Do 10:15-11:15 Nebenraum Pilates "Kurs"* Gabriele Langer 919450

Do 16:00-17:00 Nebenraum Mobil und fit ab 60 Stephanie Klein 0178/7463541

Do 17:15-18:45 Nebenraum Beckenboden- Gymnastik "Kurs"* Stephanie Klein 0178/7463541

Do 18:00-19:00 Halle Rhythm & Reps Johanna Becker 0157/77032269

Do 19:30-20:30 Nebenraum ZUMBA Jennifer Gemünden 0175/6518880



Seite 40

SPORTFREUNDDezember 2025

Angebot der Turnabteilung: Kinder & Jugendliche

Zeit Wo Art ÜbungsleiterIn Telefon

Mo 16:00-17:00 Halle Kinderturnen 5-6 Jahre Anne Scheffler-Krause
Stefanie Schwab

0176/83130101

Mo 17:00-18:00 Halle Kinderturnen 1. und 2. Klasse Anne Scheffler-Krause
Stefanie Schwab

0176/83130101

Mi 16:30-18:00 Halle Gerätturnen ab 6 Jahre Caroline Burchardt
Nina Hartmann-Gabel 01578/7094743

Do 15:00-16:00 Halle Kinderturnen (3-4 Jahre) Anna Gruber
Mira Herrmann
Stefanie Schwab

0151/61416776

Do 16:00-17:00 Halle Eltern/Kind-Turnen (bis 3 Jahre) Anna Gruber
Mira Herrmann
Jasmin Lauzi

0151/61416776

Fr 16:30-18:00 Halle Turnen Mädchen 3-10 Klasse Natalie Vossen
Christa Brill

0151/50704267

Hier könnte Deine Werbung 
stehen!
Melde Dich bei Interesse unter 
sportfreund@tsg-schwabenheim.de 
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Angebot der Turnabteilung: Kinder & Jugendliche

Zeit Wo Art ÜbungsleiterIn Telefon

Mo 16:00-17:00 Halle Kinderturnen 5-6 Jahre Anne Scheffler-Krause
Stefanie Schwab

0176/83130101

Mo 17:00-18:00 Halle Kinderturnen 1. und 2. Klasse Anne Scheffler-Krause
Stefanie Schwab

0176/83130101

Mi 16:30-18:00 Halle Gerätturnen ab 6 Jahre Caroline Burchardt
Nina Hartmann-Gabel 01578/7094743

Do 15:00-16:00 Halle Kinderturnen (3-4 Jahre) Anna Gruber
Mira Herrmann
Stefanie Schwab

0151/61416776

Do 16:00-17:00 Halle Eltern/Kind-Turnen (bis 3 Jahre) Anna Gruber
Mira Herrmann
Jasmin Lauzi

0151/61416776

Fr 16:30-18:00 Halle Turnen Mädchen 3-10 Klasse Natalie Vossen
Christa Brill

0151/50704267

*Anmeldung erforderlich, Kursdaten auf Anfrage!
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Trainingszeiten - Großspielfeld

Mo 18:00 – 19:30 Uhr B-Jugend (Jahrgang 2010/2009)
Trainer: Mario Immerheiser

18:00 -- 19:30 Uhr C-Jugend (Jahrgang 2012/2011)
Trainer: Björn Heinrichs

Di 17:00 – 18:30 Uhr D-Jugend (Jahrgang 2014/2013)
Trainer: Sina Kraus, Justin Lüdgen, 
Steffen Bäder 

17:00 – 18:30 Uhr G-Jugend (Jahrgang 2019/2020/2021)
Trainerteam: Sophia Oder, Kevin Döring, 
Jörg Senger, Marius Backofen

19:15 – 21:00 Uhr 1. Herrenmannschaft
Trainer: Patrick Langen & Jörg Medinger

Mi 18:30 -- 19:30 Uhr B-Jugend (Jahrgang 2010/2009)
Trainer: Mario Immerheiser

18:30 -- 19:30 Uhr C-Jugend (Jahrgang 2012/2011)
Trainer: Björn Heinrichs

19:30 – 21:00 Uhr Herrenmannschaft Ü32 & Ü50

Do 16:45 – 17:45 Uhr G-Jugend (nur Jahrgang 2019)
Trainerteam: Sophia Oder, Kevin Döring, 
Jörg Senger, Marius Backofen

17:00 – 18:30 Uhr D-Jugend (Jahrgang 2014/2013)
Trainer: Sina Kraus, Justin Lüdgen, 
Steffen Bäder

19:15 – 21:00 Uhr 1. Herrenmannschaft
Trainer: Patrick Langen, Jörg Medinger

Fr 16:00 – 17:00 Uhr
17:00 – 18:00 Uhr

Technik Training by Fred Halter Gruppe I
Technik Training by Fred Halter Gruppe II

So 18:00 -- 20:00 Uhr Sporting Selztalgruppe
Trainer: Marco Schwarz
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Trainingszeiten - Kleinspielfeld

Mo 17:00 – 18:30 Uhr F-Jugend (Jahrgang 2018/2017)
Trainer: Thomas Ender, Logan Busch, 
Sandra Schnabel

Di 17:15 -- 18:45 Uhr E-Jugend (Jahrgang 2016/2015)
Trainer: Vahid Taghi Nezhadkhadi, 
Maksym Ilyenko 

Do 17:15 -- 19:00 Uhr E-Jugend (Jahrgang 2016/2015)
Trainer: Vahid Taghi Nezhadkhadi, 
Maksym Ilyenko

Fr 16:00 – 17:30 F-Jugend (Jahrgang 2018/2017)
Trainer: Thomas Ender, Logan Busch, 
Sandra Schnabel
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Jahresbericht 2025 der Selztal-Walker TV Buben-
heim / TSG Schwabenheim

Auch wenn die Walking-Stunden 
nicht mehr im Terminplan des letzten 
Sportfreundes aufgetaucht sind: wir 
bewegen uns weiterhin sowohl als 
Walker mit Stöcken (Nordic Walking) 
als auch ohne Stöcke (schnelleres 
Gehen). 

Im Englischen wird das differenzierter 
ausgedrückt: Nordic-Walking, Walking 
und Hiking, was das normale Wandern 
bezeichnet. Daher gibt es auch 
zusätzlich die Wandergruppe im TV, um 
allen menschlichen Geschwindigkeiten 
gerecht zu werden.

Die Walker jedenfalls treffen sich 
mittlerweile Montags meist um 16:30 
Uhr in Bubenheim und Mittwochs um 

17:00 Uhr in Schwabenheim; eine 
WhatsApp Gruppe dient der Absprache. 
Wer gerne mitmachen möchte: eMail 
an walking@tv-bubenheim.de senden.

In diesem Jahr zählte der Wingerts-
Cup zum Highlight in jeder Form. 

Kalt ging es im Januar bereits in 
Dolgesheim los (2026 Termin 4.1.2026 
steht schon fest!), es folgte Bad 
Kreuznach im Salinental. 

An Nackenheim haben unsere beiden 
Teilnehmer besondere Erinnerungen: 
der eine riss sich den rechten 
Innenmeniskus, der andere klagte eine 
Woche über Wadenprobleme. Die 10km 
mit ihren Steigungen haben es in sich.

Walking-Gruppe bei der Kerb in Engelstadt (Foto: P.Wurzer)
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Nach der Verletzung war Wallertheim 
der erste Härtetest – es ging! Beim 
Boehringer Herbstlauf verzögerte 
sich der Start wegen eines Unwetters 
mehrfach – dann aber schien auf 
der Strecke die Sonne. Kriegsheim 
ist eine für uns neue Strecke, aber 
sehr schön. In Zornheim verhinderte 
eine Terminkollision die Teilnahme, 
aber 5 von 6 Walks berechtigen zum 
Titel als Wingerts-Cup-Finisher. Ich 
bin gespannt, wer in 2026 dabei ist. 
Die Termine finden Sie bald auf der 
Homepage des TV Bubenheim (https://
tv-bubenheim.de).

In den Sommermonaten zwischen Mai 
und September unternehmen wir einen 
monatlichen Walk nach Engelstadt 
zum Weintreff und bis August nach 
Groß-Winternheim (jeweils Mittwochs). 
Vier Kerbe der umliegenden Ortschaften 
besuchen wir im August/September 

jeweils Montags. Unsere orangenen 
Shirts fallen natürlich auf, was die 
Kommunikation erleichtert.

Eine besondere Freundschaft wuchs 
in wenigen Monaten mit unseren 
Mit-Walkern aus den U.S.A., die nun 
als (Früh-)Rentner ihre eigene Heimat 
kennen lernen wollen. Aufgrund 
zahlreicher Auslandseinsätze kam das 
bisher in ihrem (U.S.-Army-)Leben 
zu kurz. Kate und Stephen mit ihren 
Hunden vermissen uns zwar in ihrer 
Heimat, aber fallen als „International 
Selztal-Walker“ in Orange bei ihren 
Wanderungen auf.

Nice to see you again – in the 
States or in Germany!

Andreas Schmidt
Walking-Übungsleiter TV 1898 

Bubenheim e.V.

Nach einer recht ereignisarmen 
Sommerpause sind wir mit vier 
Herrenmannschaften in die Saison 
2025/26 gestartet. Dabei treten 
die 1. und 2. Mannschaft weiterhin 
gemeinsam in der Kreisoberliga an, die 
3. Mannschaft spielt in der 1. Kreisliga, 
und die 4. Mannschaft versucht nach 
dem Aufstieg in der vergangenen 

Bericht Tischtennis

Spielzeit ihr Glück in der 2. Kreisklasse.
Für die beiden erstgenannten Teams 
geht es – wie schon in der Vorsaison – 
um den Klassenerhalt. Viele spielstarke 
Vereine prägen nach der Reduzierung 
der Mannschaftsgrößen von sechs auf 
vier Spieler weiterhin das Niveau der 
Liga. Dieses Bild bestätigt sich auch 
in den ersten Begegnungen: Beide 
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Mannschaften stehen derzeit knapp vor 
den Abstiegsrängen, konnten jeweils 
zwei Spiele gewinnen und mussten drei 
Mal eine Niederlage hinnehmen.

Die 1. Mannschaft spielt in der 
Aufstellung Jan Reifenberger, Patrick 
Schultheis, Marcellus Weinbrod und 
Pascal Maurer.

Für die 2. Mannschaft treten Christian 
Oder, Nikolas Oder, Rainer Oppenheimer 
und Bernd Schmitt an.

In der laufenden Hinrunde stehen für 
beide Teams noch vier Partien an – 
damit sind noch einige Punkte gegen 
den Abstieg zu vergeben.

Die 3. Mannschaft geht in dieser Saison 
in der 1. Kreisklasse an den Start. Mit 
einer starken Aufstellung – Karlo Barth, 
Uwe Klingspohn, Kuno Höser und Dirk 
Blätz – durfte man durchaus erwarten, 
dass sie im oberen Tabellenbereich 
mitspielt. Doch auch hier treffen wir 
auf einige starke Gegner, die durch 
vereinsinterne Verschiebungen in die 
Klasse gerückt sind. 

Aktuell belegt das Team einen soliden 
Platz im Mittelfeld. Deutlichen Siegen 
stehen knappe Niederlagen gegenüber, 
was derzeit Rang fünf bedeutet. Da die 
Spiele gegen die Spitzenteams bereits 
absolviert sind, kann man optimistisch 
auf die kommenden Begegnungen 
blicken.

Die 4. Mannschaft bestreitet ihre Spiele 
in der 2. Kreisklasse. Nach dem Aufstieg 
hat sich das Team hervorragend in der 
Liga etabliert und belegt momentan 
einen sehr guten fünften Platz. In der 
Aufstellung Peter Baum, Robin Bajorat, 
Norbert Bajorat, Horst Bajorat und 
Urs Wingenfeld konnten bereits einige 
wichtige Punkte gesammelt werden. 

Ziel ist es, die Platzierung im stabilen 
Mittelfeld zu behaupten – und aktuell 
sieht es dafür bestens aus!

Wer Lust hat, auch mal zum Schläger zu 
greifen – oder mal wieder anzufangen: 
wir würden uns über Verstärkung 
freuen!

Ein Update zum weiteren Saisonverlauf 
gibt es im nächsten Sportfreund – seid 
gespannt!

Wir wünschen allen TSG’lern, 
ihren Familien und Freunden 

schon jetzt eine schöne 
Weihnachtszeit und einen guten 

Start ins neue Jahr!
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ZUMBA -TIME

Hast du Lust auf südamerikanische 
Musik und aktuelle Hits zu tanzen?
Wenn ja, dann komm vorbei!

Jeden Donnerstag von 19:30 Uhr bis 
20:30 Uhr findet im Nebenraum der 
Olbornhalle Zumba statt.

Lass dich zwischen Rhythmen, 
die zwischen langsam und schnell 
wechseln, mitreißen. Wir bewegen 
uns zu Salsa, Merengue, Reggaeton, 
Cumbia uvm.

Zumba ist ein gutes Intervalltraining, 
in dem das Herz-Kreislauf-System 
ordentlich in Schwung gebracht wird. 
Durch das Ganzkörpertraining werden 
Muskeln gekräftigt und ordentlich 
Kalorien verbrannt.

Komm in meine Stunde und lass die 
Hüften kreisen und shake your body. 
Deine kleine Auszeit verzaubert dir 
neben der sportlichen Einheit ein 
Lächeln ins Gesicht und stärkt dein 
Wohlbefinden. Tanzerfahrung ist nicht 
erforderlich. 

Egal ob Mann oder Frau, Jung oder Alt: 
du bist Herzlich Willkommen.

Noch ein paar Infos zu meiner Person:
Ich heiße Jennifer Gemünden und bin 
seit 2017 lizenzierte Zumba-Trainerin, 
tanze Zumba jedoch schon viele Jahre 
zuvor.

Habe ich dein Interesse geweckt? Ruf 
mich an, schreibe mir eine WhatsApp 
oder komm einfach in meine Stunde.

Handy-Nummer: 0175/6518880

Kosten: TSG-Mitglieder kostenlos
Nicht Mitglieder: 50 Euro für 10 
Einheiten

Urlaubsbedingt findet Zumba erst 
wieder ab dem 19. März 2026 statt.



Seite 48

SPORTFREUNDDezember 2025

Digga, ich schwöööre bei meiner 
Mutter

Bei uns läuft es gerade richtig rund. 
Wir sind gleich mit einem Sieg in die 
neue Hallensaison gestartet, obwohl, 
gefühlt der Beachsand noch an uns 
haftete. Nierstein war der ideale Gegner 
zum warm werden und reinzukommen 
in die komplexen Laufwege des 
Hallenvolleyballs. Außerdem muss man 
sich immer wieder mit der niedrigen 
Hallendecke vertraut machen, eine 

Notwendigkeit, die unseren Gegnern 
nicht vergönnt ist: Heimvorteil. 

Ein weiterer Vorteil ist unsere aktuell 
starke Bank. Wir freuen uns über 
die Verstärkung durch neue Spieler: 
herzlich willkommen Heike Marx, 
Steffen Schönhoff und Milan Rohdich. 
Und wir freuen uns ganz dolle über 
die Genesenen: super, dass Petra 
Schäfer und Leonore Gallrein wieder 
aktiv dabei sind. Jeder der gerade 
nicht spielt oder eine Aufgabe hat (z. 

Abteilung Volleyball
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B. Schiedsgericht) ist lautstarker Fan. 
Auch das hat unseren Gegnern schon 
das Fürchten gelehrt.

Nach diesem kurzen Vorlauf kam 
dann auch schon Bretzenheim, der 
Meister der letzten Saison. Am Ende 
unterlagen wir in 2:3 Sätzen, aber es 
war ein Spiel auf Augenhöhe und wir 
sind am Ende nur knapp gescheitert. 
Für ein dickes Lob von Ralph Seuwen, 
unserem Trainer, hat es gereicht. So 
kann es weiter gehen.

Parallel geht die Beachsaison natürlich 
weiter, aber seit November in der 
Halle, es will ja auch keiner von 
einem infizierten Kranich erschlagen 
werden oder einer prädestinierten 
Weihnachtsgans.

Wieder haben wir uns in Gau- 
Algesheim in Santa Fe eingenistet 
und, wie seit Jahren, geht eine kleine 
Gruppe ins Training nach Wallau, um die 
Beachfähigkeiten über Winter nicht zu 
verlieren und weiter zu perfektionieren. 

In wirtschaftlich schwierigen Zeiten 
weiß man ja nie, ob man nicht doch 
davon leben muss.

Besonders gerne denken wir an 
unser Beach & Boule Turnier zurück, 
das einmal mehr zuverlässig gut bei 
allen beteiligten ankam. Durch die 
Kombination beider Sportarten gibt es 
wenig Leerlauf und jeder konnte auf 
seinem Feld seine Stärken ausspielen. 

Da wir Getränke aller Art reichlich 
anbieten konnten und davon Gebrauch 
gemacht wurde, haben wir auch 
erfolgreich der Bier- und Weinflaute in 
unserem Land etwas entgegengesetzt.

Alle haben positive Rückmeldungen 
gegeben und die Volleyballabteilung 
bestärkt in der Entscheidung, das 
Turnier nicht nur zu großen Jubiläen wie 
im letzten Jahr stattfinden zu lassen. 

Aber es bleibt natürlich für unsere 
kleine Abteilung ein Kraftakt, bei dem 
sich wirklich jeder einbringen muss, 
damit wir solch ein Turnier ausrichten 
können. Eine echte Teamleistung. 

Sportlich betrachtet ist das Turnier 
ein großer Erfolg, da man viele 
Menschen aus Schwabenheim und 
Umgebung in Bewegung bringt und 
einige möglicherweise inspiriert, 
Beachvolleyball, Volleyball und auch 
Boule auch nach dem Turnier zu 
praktizieren. Auf ein neues Digger, 
Bruder, Schwester und alle dazwischen 
und außerhalb.

Matthias Mohr
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